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:Qué es Innovar?

Accion de poner en prdctica inventos propios de
cualquier clase,o procesos productivos
nuevos que inciden en las estructuras de la
produccion y organizacion

Mejora y perfeccionamiento continuo de
inventos bdsicos

Schumpeter: la clave del desarrollo economico

reside en la capacidad de los empresarios
innovadores.

Fuente. Tamames y Gallego(1994) Diccionario de Economia y Finanzas
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cPor qué innovar?

- En términos generales para incrementar la
eficacia, rendimiento, calidad, sequridad y
funcionalidad de un producto.

Resultado = COMPETITIVIDAD
- Para mantener la posicion de lider
- Para consequir ser lider
- Para incrementar los beneficios
- Para aumentar las ventas de productos

- Para proporcionar mejores productos a los
consumidores



¢COmo innovar?

e Conociendo el destino del
elemento o servicio

Identificando las necesidades de los
consumidores

Pensando en la proteccion de la salud de los
consumidores

Teniendo en cuenta la Calidad, Precio y Servicio

Procurando cumplir con la Calidad, Cantidad y
Coste

Conociendo las tendencias del mercado
consumidor

Aplicando el sistema de la Prospectiva (Foresight)
como procedimiento predictivo



¢ DE QUE TRATA LA VIDA?

* EL FENOMENO DE LA VIDA ES EL CONOCIMIENTO

* LA VIDA TRATA DE LA MATERILIZACION FISICA DEL
CONOCIMIENTO

° LA VIDA NO VA A DEPENDER DE LA CAPACIDAD DE
PREDICCION, SINO DEL CONOCIMIENTO Y DE COMO
QUERAMOS APLICARLO.NUESTRA HISTORIA FUTURA
VA DEPENDER DEL CONOCIMIENTO

( David Deutsch, The fabric of reality)



:Dénde se da la Innovacion?

Tal y como la entendemos
hoy , se concreta donde
existe una organizacion

racional de economia libre

de mercado.



Innovacion en la er@ de Internet

* La innovacion ha dejado de ser un
tema del departamento de I+D. Es un
proceso que abarca el conjunto de la
empresa

* Pasa por un conocimiento de todos
los procesos de la empresa.



AXIOMA

Las organizaciones que no adaptan su
conducta practica a las condiciones del
mercado, se hunden, repitiéndose el
resultado fatal de todo proceso de
racionalizacion: quien no asciende,
desciende.

Max Weber(1910)



Transferencia de tecnologia y de
conocimiento

Clave del proceso de crecimiento
economico

Se produce , normalmente ,tras una
serie de inventos e innovaciones

La imitacion, e incluso la falsificacion en
paises en desarrollo de productos de
paises del norte mas avanzado es
también una forma de transferencia
( maquilas US en México)

Fuente. Tamames y Gallego(1994) Diccionario de Economia y Finanzas
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Genes y vida=> transferencia de
conocimiento

* L0os genes son programas informaticos
escritos con un codigo ADTG ( codigo
genético)

* Que en determinados entornos altamente
especificos son capaces replicarse dar
ordenes a las células para a partir de un

aminodcido dar lugar a una proteina.
( David Deutsch, The fabric of reality)
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I.as fuentes del crecimiento en Estados Unidos

(1929-1982)

Tasa de crecimiento renta nacional 2,92 100,0
Trabajo 0,93 31,8
- Avance conocimientos 0,82 28,1
Capital 0,55 18,8
Educacion (Capital Humano) 0,42 14,4
Asignacion recursos 0,23 7,9

Escala 0,26 8,9

Otros -0,29 -9,9

Fuente: Denison, 1985.



L.a Teoria de las tres T (r.Forida)
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Tecnologia
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SISTEMA COMUN DE I+D+1 EN LAS
SOCIEDADES DESARROLLADAS

* Las Universidades como base de la
Investigacion, también de la
transferencia.

 Alta consideracion de la ciencia entre la
socledad.

* Creciente inversion privada.
Instrumentos financieros especializados



SISTEMA ESPANOL DE I+D+i

e Escasa consideracion de la ciencia entre la
sociedad. Escaso capital social

 Falta de analisis para definir un modelo valido a
largo plazo, que exige cambios estructurales. Se
“parchea” describiendo una trayectoria
titubeante Buen nivel en la calidad de los
investigadores. Se encuentran poco incentivados
y valorados académicamente en exceso



La I+D+i Agroalimentaria

e Espana ocupa el 2 lugar en publiaciones
cientificas de alto impacto , pero el lugar 19
entre los paises innovadores

e Somos expertos en gastarnos los fondos
publicos , pero no somos capaces de generar
riqueza de la misma manera



Innovacion

Dinero €

-

1+D
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Problemas de la
Transferencia de tecnologia

* Hasta ahora ahora los logros
iInvestigadores de Espana, una de las 10
mayores economias mundiales en
términos de PIB y novena en términos de
produccion cientifica no se han reflejado
adecuadamente , ni en los foros
Internacionales ni en el tejido empresarial
nacional. Y para correqirlo es necesario
aprender a transferir el conocimiento a las

e MPEESEss ManmexEenyo 23 tentarndmasstydo de
mejorl_nvestigacién, Cinco dias, 30 de marzo de 2009



IAA: Intensidad inversora I+D+i
(% PIB/VV)




¢ Quien Innova?

« En la innovacion la protagonista es la empresa no los centros de
investigacion.

« La innovacion es la palanca del cambio

« Mas de 1100 empresas innovadoras

PERO

Las empresas que invierten en I+D tienen un 16% de
productividad superior y 18% en exportacion.

« Generan trabajo y resisten mejor la crisis



Como incentivar la I|+D+i.

Incrementando al maximo la inversion

1 2

Favoreciendo la transferencia

1 2

Aumentando el capital relacional



Primer sector industrial dentro de la UE




La industria europea de I+D
esta dominada por las PYMES

\
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CIAA Annual Report 2004




Segmentacion de ventas de |la

iIndustria europea de alimentacion y

bebidas

Ventas por producto y gasto en I+D

Alimentoa tradiconales y locales : 534 hillions

Alimentos tracicionales avanzados: 131 billions €

Nuewvos productos (nowvel, functionales, listos para comer etc.): 88
billionsPorductos con DO (PDO, PGI with wine): 50 billions €
Alimentos organicos: 7 billions €

Total: 810 billions € of which:

2,3 %I1+D (calidad seguridad ,etc))
4,1% a amortizacion de 1+D Dradiietd

s Ecoldgicos

NuUewos productos
1%

11%

Productos con DO
6%

Alimentos tradiconales
avanzados
17%

Alimentos tradicionales y
locales
65%
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- Los espaiioles
gastan solo seis
euros al afio

en alimentos
ecolégicos

B. Tobalina

| MADRID- Espafia, con 800.000
‘ hectéreas, es el segundo pais de
| Europa, por detrds de Alemania,
ensuperficiedecultivoecoldgico
y el octavo a nivel mundial. Pero
el consumo de estos productos
de calidad y respetuosos con el
medie ambiente supohe menos
| del uno por ciento del gasto en
| alimentacion. Para fomentar su
| consumo, el Ministerio de Agri-
| cultura presentd «AgriCultura
EcoLdgica. Vivelar, Aunque el
72,5 por ciento de los espafioles
ha ofdo hablar de los productos
ecolégicos, atin el 62,1 por ciento
no los consume por desconoci-
miento, porque no los encuentra
o por sermds caros. «En Espafia,
el ciudadano gasta unos seis
euros al afio en productos eco-
légicos, frente a los 26 del euro-
peox, asegurd Tomds Redondo,
| de la Federacion Espafiola de
| Empresas con Productos Ecold-
gicos. Dinamarca, Suizay Austria
son, segiin Redondo, «los paises
| europeos que mds productos
I ecolOgicos consumenn.
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El 80% DE LA PRODUCCION SE EXPORTA A LOS M

ERCADOS EUROPEQS

La comida ecoldgica espaiiola
la disfrutan los ingleses

El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién ha lanzado una campana para promocionar estos
productos, de los que el 72,5% de los espafioles ha ofdo hablar, pero menos de la mitad, consume

WDONDE PRODUCIMOS ‘COMIDA VERDE’

sturias  Casflabria
0,3% 04%

M. DESTO LAGDELA
matla peta Bquediark cam
Son mds sanos, mas nutrit-
vos ¥ naturales, ¥ normal-
mente tienen mejor sabor
que los convencionales. En-
tonces, jpor qué los espafio-
les nos resistimos a los ali-
mentos ecologicos? La pre-
gunta tiene una respuesta
muy simple. Por el precio.
Mo obstamie, al Ministe-
rio de Agricultura, Pesca v
Alimentacion parece con-
vencerle la filosofia “verde’,

.

el 35%

DE LOS DANESES
sile compra productes
“werdes'

¥a gue ayer lanzd una cam-
pafia publicitaria bajo el le-
ma "Agricultura Ecoldgica.

Vivela' para nromnwer an

|—F'afs Veses 0,1%
e I—Hauarra 3,5%

3

IKFOGRATIL: Guél

Tomate, carne y hasta cerveza,
para cocinar un ment ‘verde’

Encontrar los ingredientes necesarios para preparar an menmd ‘ecolégico’
be supondrd més tiempo que hacer (3 compra tradiclonal, ya que en algunes
o505 o es nada fécll dar con ellos. Sin embange, hay una gran variedad de
alimentos de este tipo, més alld de los productos frescos coma la fruta o la
carni. Aceites, aperitivos, bolleria o sidra son algunes de elles, con las que
podrds confeccionar menks para cuabquier momento del dia.

[ECAPERITIVO ANTES DE COMER.. W 2kt

ES SANO... PERO CUESTA MAS DINERO

Los productos frescos, como
carne o fruta, mas demandados

Aunque son pocos, lo tienen
claro, Los consumidores es-
paficles de productos ecoligi-
cos se deciden por los pro-
duetos freseos. Prefieren oon-
sumir frutas, verduras, hor-
talizas v carnes de este tipo,
que son 1oz mas demandados
e los puntos de vernta

Tienden a iniciarse con
los de consumo diario
Los que se deciden a probar este
tipo de comida o hacen com pro-
ductos de consumo darls, como
hiseves, aceite, ete... segin se van
conclenclande de los beneficios,
compdetan la cestade la compra
iton otros més elaborades.

Los consumidores s2 decantan por la fruta v la verdura,

Se mantienen fresene duranta

B Y también...

Las Damas de Blanco,

APOYO ESPANOL A LAS
DAMAS DE BLANCO

Los diputados espaficles Gui-
llermo Mariscal- Anaya, del
Partido Popular (PP, v Carles
Salvador  Armendariz, de
Unidn del Pusbla Mavarro
(PN, se reunieron ayer enLa
Habana con espasas de disi-
dentes cubanos presos, agru-
padas en el movimiento de las
Damas de Blanco.

DENUNCIAN TORTURAS
EN CHECHENIA

: | La organizacién no guberna-
| mental Human Rights Watch

(HRW} denuncis ayer la gene-
ralizacion y sistematizacién
de |a tortura en los centros de
detencion chechenos v la im-
punidad de la que gozan los
perpetradores de esos abu-
205 en |a repdblica norcauca-
sica.

SUECIA. EL NUMERD



Inversiones en % que realizan 809 empresas
alimentarias en diferentes sectores
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POAN CARLES VALERO :
BARCELONA. Los sectores de
alimentacidn y bebidas han ex-
un incremento
del 44.5% en su robotizaclén,
mientras el de la madera ha au-
mentado un 40%, segfin Luis
Basafiez, presfidente del Stmpo-
glo Internacional de Robética.
Eate Supone que
m#és de la mitad de los robots
vendidos e instalados en Espa-
Mmmmmmmﬂ
sector de la automocidn.

del mundo en nmerco de ro-
bots instalados en sus indus-
triss, con d.as 80.000 unida.
des, segin datos de la Federa-
cién Internacional de Robéti-
Ca, que lasemans proxima cele-
brard un simposio mundial en

para aportar ligulidez v paliaxr
1a diffci] situacidn de Ia fndus-

laboral para facifitar la agllidad v
flexibiifdad v menores.

¥ barreras. En opiniSn de losep
Morefl, miembro da la Lintén
Patronal

La robdética se implanta en
alimentacién, bebidas Y mader:
El salén industrial de Fira de Barcelona

Maquitecd'isponedeun&eapara
asesm-aralasenu'esasenﬁnmciacﬁn



Basado en el modelo de
Kano .

Valor anadido nnov.radical
Innov.Increme
N ntal
Esfuerzo
Seguridad
alimentaria
\
*Kano, N., Seraku, N., Takahashi, F. and Tsuiji, 5. (1996) Attractive quality and must-be quality. In
The best on quality, edited by John D. Hromi. \fplume 7 of the BookSeries of the International

Academy for Quality. Milwaukee:ASQC Quality#Press.



Fuentes de informacion tecnica de 809

empresas alimentarias de la UE
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Levante

Ll MLESCANTIL VALENCLAND 781 cm2
v NCIA 4.051 Euros
ALE gf%a 19
0.J.D.: 46.140 E.G.M.: 296.000 1/2008
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< cientifico debe patear las empresas EEEES
para conocer sus necesidades» @ EE=e=

» Protesor de investigacién del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de los Alimentos del CSIC, Sy 7 e osien
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El escenario
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TFirst case of BSE found in

sheep because we have st

Confirmation that the fatal brain disease has jumped species
from cows has alarmed sheep farmers, Valerie Elliott reports

THE fota “mad o diocse, The mame of the French  ban wes ot intrduced in the
known a5 S, s jomped o t e centre of the et e o she £

speces for th it time and been reve a thoush  Meat from gnat s sheep
n tests o inthe  destined for human consump-
rance.

Same herd were negative. A to

tal of 140,000 goats have been
tested for BSE throughout the
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Food poisoning alert
over salmonellain.......

tion is already under strict con:
trols There s a ban on the con-
sumption of brains, eyes, ton-

Spanish eggs

James Meikle and
Gilos Tremlott inMadrid

Thousands of Britons have got
food poisoning from salmon-
ella inimported Spanish eggs,
health officials said yesterday
#s they demanded that Madrid
and the European commission
firmer action on safetv.

cople. More than 80 out-
breaks of saimonella from the
strains have been investigated
since 2002 and “use by the
catering trade of Spanish eggs”
i5 said to be “a major source of
this infection”.
Health agencies have not
ssed for an EU embargo,

Is on the rise

Allergy fears add to £ ""'Er"‘g
ourrxglgm‘mahnn list ﬂ
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Fast food roasted over hidden fats

A consumer group says the Government must act against
manufacturers to cut use of artificial fats, Valerie Elliot writes
ucts and for amounts of trans

THE Food Standards Agency is and
ynder pressure to tackle manu-  and 2.3g is served with a Burger fats used in products to be in-

Facturérs over the levels Of M- King - Whopper and - regu on natrition labels.

den fats linked Lo heart disease  fries. Tt Is almost impossible to e cademy

re used in food produc-
ion,
An_investigation has_found

avoid a helping of trans fats if

Jou by convenience food. It s cine, which advises the US goi-

ernment, has said the ony safe

Does it
taste

15-10-2004
sion of feet dragging. Andrew
Parker, the chairman of the
British Egg Industry Council,

Mr:mu increase pul down io fast foods

Ta keaway h'ouhles

-

vears after the pmblem with
%pamsh eggs apparent
no action has been taken. Itis
now time for the British oV~
ernment to ban Spanish eggs.”
has

£




Un reto

SN PRRT TS
Oficea adrdlicins Bacvivra
TaL 51 z-r i) 237

La(

0.1.D.: 6.856 E.G.M.: 46.200

waanlﬂm

inion

957 cm2

la comunicacion

1.390 Euros

Pégina 26

04/01/2(x

04

Mnnam Bueno, zxpmn en agricultura s.l:lugua
14 ceolégica promevidos por 1a Dipistacin. Pionero y divulgador de Jos culivos sancs y naturales, Bueno precica los benelicios de

o alimentacion con abundanci

+ bioconstmceid, ha sido uno de los participantes en Jos foros sobre agntul!u-

jia de verduras y frutas frescas. En su libro “El hucrto familiar ecologico™ expane los “mandamien-

0s™ para producir y consumir sin sustancias 16xicas y aboga por todo un carfibia de vida con efectos naturales, gratificanies ¥ tera-
péuuws. «Ahora s estamos envenenando, no duda en sentenciar quien a los 18 aio se propuso mantener una vida sana”.

«No existe conciencia de que
nos estamos envenenando»

@ «En esta sociedad hemos ganado dinero y comodidades,

Inene Goarrz

— i5u Ay por el con-
0 ‘e productos ecolégicos
e

men
Ahnn caemos en la cuenia de
(ganizacion
Mundual 0t I Sahud b recano
cido que el sesenta poe ciento
o o canceres poditan evitare
con el consumo de n
erduras Tscas. Now seaslon 1y
wportancia de los alimentos
rescos y 4 In vez, por I imves-
pscloncs, nos cateramos de
ke 45105 Tevan cantidad

ue somos cons-

rlo?

o ideal €3 que empece-

s conclenciarnos desde lo-

sectores. Yo. por ejem-

hijo de agriculioss d

horticuliora inicnsiva; dejé los
estudios a Ios caarce

‘&n absoluto, ex que er wil

Mo existe conciencia de que nos
venenando. Porque

¢ no mata

310 largo de o aftos. La ma-
yarfa de a5 alieraciones biold-

patolagha scria en el consumi
dor. pero iransmiten enfermeda-
des & sus hijos. Por ejemplo. ¢
mujeres que proctican ks jar
nerta y utilizan determinados
producios quimicos, s¢ pudo
e durante el e

bilidad de que los b
o vna slteracion en o3

genitais. ¥ en las nidas se ade:

Tantata 5w primers regla

ocho o nucw Los

lran - v ealido

terminado producto de jardine-
ria

—~ Sin emhargo esas inves-
tigaciones no parecen haber

calado. ni al nivel minimo
Au cx. De repente descu-
brimos que no nos falian ali-
mal re-

h
te de alimentos pero al mis

dn Vaivarce

durants uns jornada de agricultura ecolégica

tiempo may b . con
prado g resicuos 16xi-
ungue se echaran
Simae cantidades taicas. el sis
ma productivo basado e abw-
nos qufinicos scelera
el desarsallo de las hortalizas
pero a le vez hace que tengan
poces nutrientes. Yo digo que

na se infoxique, advierto de los
os ar I safud por
Ia presencia en los alimenios dc
edias dc plagur idas ¢ infin
dad de sustancias

oy e ladn esto
exige un vuclco en ia men-
Talihad  tamibien estar s
puestos @ pagar mas por cl

pero en el camino hemos dejado calidad de vida y salud»

consumo de alimentos eco-
Iogices.

'S¢ dice que en csios mo.
mentos consumit alimentos
ccolépicos £s caro. pero para

no son caros, Jo que ocurre
&5 que los convencionales son
excesivamente baraion. Yo
sicmpre pongo un ejemplo.

sompre I

y en ummn recurren 3 tiendss
espec s porque
Son comscientes de que

en un
Dajisima calidad y a un miERimo
precio. De moda que nu es que

los alimentos ecolégicos scan
més caros, es que los olres 500

— Pero ¢l ahorro manda en
el bolsillo de los consumidores

ducen en EspaRa van a 1a ex-
portacion; hay mucha mds pro-
Boccidn que 1a demanda exis-
iente. Hemos ohservado que la
produccidn siempre ha crec
en funcién de (3 demands: el
problema estd en que si el agri-
ucir ¥ 0o hay
sanda, pues al final fiene que
malvender ¢l producto
— iCémo mentnlizar » las
personas €n el tonsumo de
alimenios sunos?
y que pensar que lo
que estamos comiendo o nos

«La agricultura ecoldgica es la tnica
que crece en extensién»

@ «Soy optimista, creo que se estd produciendo
un despertar de la conciencia de la poblacién»

— iUsted cémo lo |
e en ¢l faturo? |
— Yo soy opti
ta. y cso que fos que | 4
estamos cn corietes |
ccologistas tendemos | com

o algn testimenia:

o s anos 80 habia

2.000 hectdreas sem-

hradas, ahora supera
000

Tas 65t hectireas

Es a dnica sgricultura

— ¢Cémo valora e | ludable. En cambio

acierto muy grande.
parque una teconver
swim tequicre 1eajusies
v mds en las prandes
explotacones

lgicos porque | presupuesia
ver menos lo de-
i g

mentos casi el S0% del presu-
puesto familiar y hoy ne llega
a1 20%

— Usted propene montar el
huerts ecoldgleo, pero no todo
o o disponc de un espa

Iogico no tiene nada ¥ adems
i consame mischo dgun.
huerto

turaleza. Y si no se dispone
lerveno ets ks opcion del hal.
o Ia terraza. donde nirs po-
demos proveer de maccleros ¥
sembrar ahf Jos penductos
— :Con gué porcion de
césped se puede montar €l
huerto
— Para el consume de una

P < ipaci. pepino. ccho:
plantas aromticas, medici-
males..

— ¥ encima no hay que ha-
cer un méster...

— La horticultura ¥ cn gene-
7l el cultivo de alimentos sanos

o3 imimas cuslguier persana

puede culiva s werto Teae.
Ia expericncia de gente jubi-

Tada qoe €318 muy. satisfecha con

su roxito de ticma. Con un mini-

mo de in

Frtificant ¢ incluzo erapéutice

rencia quizd en nuesiro pais se
note mds. Aqul llevamos un re.
traso con respecto s EUropa.
donde la indusrializacidn llegd

te. Lo observaron anies ¥ fas

consecue as y el e

wés lo pmmmm e hu antes,
0% de

heimos dejado el campa hace
por eso cuiin ewpezando

de .-mm Sintorar e i eits

-

Olcina Wairid Skcios Barcelsea
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LOS MENSAJES SOBRE NUTRICION SON, CON FRECUENCIA, CONFUSOS

Se busca un Arguinano de la
dietética para ensenar a comer

La sociedad esta bombardeada por muititud de

La Administracién no responde a los intereses de e
Claves

Los proverms desivadon de
Ia alimentacion son univer-
Suies: 3 uns 1es aecta por

El dltimo informe de Ia FAO,

Bulgaria, Maced
bia y Montenegro.

sistencia, en los paises desa-
rroliados aumentan las con-
secuencias de una alimenta
cién incorrecta: obesidad,
enfermedades cardiovascu”

tares y cancer.
Pero, paradojicamente,

Lo perjudicial en
nutricion no es lo

detasingecdoficaLs
acividad mejora a calidad
ety

W Menos grasas. s,

W Los ninos ylos ancianos son
o5 grupos en los que son
mas frecuentes os erores.
nuticionales,y sobre ellos
tenien que nsistiras.

no

Cuidar la comida
de los nifios

ylos ancianos

Nila dieta de o alcachofa,nila

0.8 0 gue se come de mis,
sino o que se come de me-
nos”. Precisamente, uno de

q 3
sino lo que se come
de menos

riquecidos, fortificados y vi-

taminados que inducen a
si6n. Pero el mensae
ala se

tadelamayoria de s perse

Ellos mismos escuchan rc-

mbiguos en las re-
uniones especializadas, ad-
mite Gregorio Varela, cate-
dritico de Nutricién de la

imposibles de incorporar  nistracion. Haria Lita un Ar
o una dieta normal. prifiano dela dietéica™.

Romn, parte de la  El pre:

sident

1 Socie-

confusién desaparcceria con  dad Espafiola de Nutricion

acuaciones dirgias desde
Ia

tap tad ylos
ik e regie ial-
e on o capile 5 -
tas y verduras.
na parte de la confu
sién procede de la publici-
Yo i

Pablo-CEU,
de Madrid. y muchos de los
estudios obedecen a intere-
Ses empresariales y sus re-
sultados no son facilme

asiadatics s vids condin:

dad

bajos

»
fruta diarias: verdura todos
os dias; una o dos veces ala
semana legumbres, y pan.
pasta y arroz a diario v en la
cantidad que se desce. Des-

blaciin no es capaz de inter-
pretu correctamente (oda
informacion que recibe.

que Jos benficiosde geer
jinados nutrientes se ad-
ieren con was cantidades

basadas €n miormacion por
parte de dietistas que expl-
casen como b

s que comer  acti
en funcién de la edad, las p,,w como Francia ¢ inclu-

condiciones fisicas y el sexo,

n Estados Unidos. Al

i descidar 1 formacion  contrario, paulinamente se
desde la escucla, “El interés  va abandonando 2 dicta e

que tiene Ia sociedad e diterranes, rica er frutas v
teria de nutricion no esté co-  verduras, aceite de oliva, le-
Treapondide desde 1 Admi.  gumbresy pescados s wyos

Las autoridades
sanitarias deben
promoverla
educacion sobre
habitos dietéticos

beneficios cardiomseulars

yparala algu-
e cimcer s
tran estudios poblacionales

Abandonar elsedentarismo
En el fondo, el modo de ali-
‘mentamos est condiciona-
do por el estilo de vids occi-
dental, en el que el sedenta-

e i ac-
laca

) e oo

pués de cumplir conestasin- £SCASOS €N vitaminas rismo es un pr
gestas se puede comer lo que cia Romin sbraya que “ac
Se quiera."Con estas premy 13 viaminas tualmente, no tiene sentido
sas basicas estd garantizado ablr de dieta sin ke de
o apore de nutienes bisi- por stlvhay  un
cos”, asegura Jesis Rom: ‘Andalucily resgo
Dresidenie de In Sociedad
Espafola de Dietética y  vitamina.f P i
Ciencias de Ia Alimentacion edad avanzada Lo e s renunido
eran de Apesar nsseen  en I
fracwras

En su opinion. una persona 1580, comenze e, Topo cemte (OMS) de mero de 008
normal no tiene que restrin. porloque. 5 “Menos grasas saruradas.
i nada, “hablanda de ai

adicta .
o tiene que excluir ,al con-  degenerativas expica Gregoro Varel viamina, acurud que puede ser negativa, aunque.

trario, debe ser aditiva® y
destaca que *lo perjudicial

taming. vofiabi

disbetes v obesidad”
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“El Gobierno deberia g
los alimentos que no s

a disbetes se ha conver-
fido en e} principal pro-
biema de salud de la
poblacion canaria, Si-
tuandose las altimas c

¥ 3 s en un porcentaje
Ceroano al 16%. Fl endocrino L.6-
oz Alba es uno de los responsa-
Dles del estadio Prevalencia de la
Diabetos cn Canarias (Predican
Gue sc esté realizando sobre 1a po-

blacion de las islas de Teneriie, Ia
Paima, La CGomera y B Hierro.
Para este cspecialista, la pobla-
ciGn aitn no es consciontc de la
Smportancis de esta entormedad ¥
Qe sus complicaciones, 1a @nica
on o} mundo que, afirrna gl espe-
cialista, con un control adecuado
se puede evitar.
L Por gqué Canarias se sitia a
la cabeza de Esparia en diabetes?
“Nuestro estudio revela. que
aunqgue cs cierto que estamos a la
cabeza de Espaba, la diferoncia
ho es tanta come. créiamos. Lo
que si es clerto es gue of mumera
Se complicaciones si que son ma-
yores. BEstamos investigando  s3
a causas genéticas

tado. tiene
abitos de vida,
Gue mo son los mas saludables”.
. Somuos tembicn la comuni
dud von mayer indice do obesi-
dudd, ;como se relaciona Eésia corn
ta diabetes?
TSRl 80% de las personas que
tienen diabetes. les viene provo-
sada por la obesidad. La relacién
o tal que inctuso ya bay médicos
e comienzan a acufial un PUEVO
término como.es ‘disbesidad’. La
principal causa de la obesidad ¥

framos en un estilo de vida inade-
cuado unido al sedentarismo.” Si
genéth estamos disefiad

para hacer soucho sicruicio fisice
paru conscguir la comida, ahora,
fenemos una alimentacion muy
asequible, muy barata, y 2o tiencs
fiue hacer nada para copseguirla.
on ademas ali o, hip Yo

iario de Avisos

FENEROFE

O. 3.1,

‘ALFO

noimal, Pero también es vaa de
Las principsies causantes de 12 fm-
potencia masculina o de las enfer-
Inedades periodentales™

A Owe medidas sagicre que  ToUY SSpech
han de tomarse para atajar el
problemat

ilay que hacerun diagnostics
precoz, campafias nformativas

si

Foos y muy sabrosas con los gue
perdemos el control de los meca-
AiSIOSs QUC ICNeMOS pAra dejar do
comer”-

— Mucha gernte no relaciona
la diabetes con problemas como
I didlisis, las caries, fa fmporen-
cia o que pueda flegar & ser mors
zeek

U ehis B sabé qoe la-dias
betes cause mas mortatidad gue et
tida © ol.céncer. No hay ninguna
Jtra enfermedad en el mundo que
provogne tanto gasto sanitario. Si
Y namos las complicaciones a la
ai ol gasto a cxpo-
Hencialmiente. Es ja primoera causa
Se didlisis, cop un Goste annat de
%0 rmil ouras, de ceguera, de am-
putacianes dopde g 80% de tas
denominadas To  Taam tigas S

. en personas diabéticas.
o1 ge las amputaciones

¥ nie entre pe! s ma-

Factores de riesgo: obesidad,
hipertension, colesteral y
antecedentes Familiares

12.031 E.G.M

.yéres de 40 aiios,
Tiesgo. El prime
pero también altoraciones en los
Tipidos, hipertension y de forma

ro la. obesidad,

al en las personas gue
ticmen antecedentes en 1a familia;
se ticnen hermanos, padres,
Sbuetos gue han temido diabotes,
tiefic un riesgo muy alto”.
_ ;¥ desde las Administracidn

266 cIn2
1.360 Euros
Pagina

impot € en estos
momentos, no solopor

por las complicaciones
que de ella se derivan.

MEDIDAS

Las escuelas tienen que
incorporar una guia con
habitos de vida

tiene que fomentar el
consumo de alimentos
Sanos.

OBESIDAD

El 80% de lag
que tienen diabete
viene provocadap
obesidad.

con €actores. do
gite fornernitar?

quetados po tienen

tamos consumicndo.

o1 cotesterol “buend?, por debajo de los 4Smeg/d)

on las mujeres o debajo de los 35mg/dl en los va-

s, mef camo tener allos los trigliceridos (ods

Ae Sovmg/dl). Tambicn es un factor de riesgo en-

e ias mmseres, ¢l haber lenido pifios que pesen

mias de 4 kilos al nacer o si-se.tuve 43 gesta-
nas !

opes Alba afirma que Ta gente des Yo
gque la diabetes Hpo 11 es 1a amica enferme-

dad que si se lleva un control adecuado, s€
consigue evitar las moaltiples complicacio-

nos gque Heva aparejadas y para ¢llo es necesario
realizar nn diagnéstico precoz. Seghn explica ia
ponte debe saber que “estd bien establecido que,
1a diabetes tipo 1 ¢l heeho de presentar antece-
dentes en la familia, condiciona fusriemente un
otros factores que poton-
ciam 1o aparicion de la diabetes como son: ipes-
{ rensidn arterial {con medidas de 140/90 o mas EHE
R ttamciones de 1a sangre como tensr bajo

embaraze N
Otro de los indices cs ol de masa corporal, &l

16
16/10/2006

su coste econOmico sino

saludables y el Gobierno

Priblica, que cree que se Hene

s alimentos estdn mal eti-
la suficienie
e formucion para saber 1o que es-
La Adrinis-
tracién tiene gue poner los me- .
dios para logear una correcta iu-
formacion. Habria que gravar con
impuestos squellos almentos que

ravar con impuestos.
on saludables™

NSO JOSE LOPEZ ALBA » ENDOCRINO DEL HUC

po sean saludables ¥ al revés dar

una imposicion favorable = ague-

Hlos que sean buenos para puestre

estilo Ge vida, come son las fratas

¥ ias verduras. Por.cjeraplo, mi
e jeraphe

S

doctor Maceiras defiende la idea
de que bay gue wtilizar ol Régi-
‘men Econamico y Fiscal de Cana-
sias para distribuir mejor e dines
ro en alispentos saludables™. ‘

- ;Sdic es_diabitica la perso-
na giee necesita insulina?

% a2 poblacion tiene que darse
cuenta de gue no se pucde decir
Que sc tiene un poco de axhcar:
Dbadic esth un poco embarazado ni
1un poco mucsrto. Se tiene diabetes
cuando tu cuerpo tiene problemas
para reguiar la insalina, pudiendo
necesitar un suwministro oxtra de
ipsulina © mo. Cuando se Uene
Qimbetes o anico que puedes ba-
cer os controlarla, algo que si sc
hace bien paede incluso atenuarse
tanto que parezca que o esid, pe-
1o hay gue tener claro gue ka dia-
betcs no se cura’.

~ Cada vez se€ roducent
diagnosticos de diabetes mds pre—
foces, cque se estd haciendo
mal?

“‘No podémos dejar que Ja dia-
betes tipo 1l se diagnostique dice
afios después dB gue aparezca,
porque son muchas Jas personas
que cuando se les diagniostica ya
denen complicaciones. Personas
que lievan cinco, dicz o quince
afios sin sabor gue son diabéticos.
‘Antes no_cxistian casos de diabe-
tos tipo I en los nifios, ahora se
estan incrementando de forma ex-
ponenciat. Ademés, siun nifio o5
Ybeso. ticne cl 70% de probabili-
dades de ser obeso en Ia edad
adulia. Es nccesario tomar medi-
das como incluir upa guia de ha-
bitos de vida satudable dentro del
curriculo sducative de los pifios.
hay gue cnsefiarlos en la escucla
para que ellos mysTooS trasmitan
beos conocimicnius a los padresT.

- 10ué le depara el futuro a
esta enfernvedad?

“La diabetes es la enfermedad
mas importante del mundo occi-
demtal, en coanto & cosic econd-

evitan sus

-omplicaciones a latge
blazo. Si tienes un cAnoer ticues
on céneer, no depende de ti. site
Comtagias con ¢l sida, tiencs far-

‘macos qie té ayudan @ VIV TIe—
r 3 ucs

cual si supera mas de un 20% et peso ideal, clava
Tomsiderablemente cl riesgo de padecer diabetes
tipo ii. Por Glimo tarmbién se incrcmenta la posi-
bilidad de temer esta enfermedad si se ha demos-
trado estados de prediabetes con amerioridad co-
mo son la plucosa basal atterada (giucosa medida
on un laboratorio mayor de 100 mg/dl en ayunas)
e jmtolerancia a la ghucosa (tener Ja glucosa ma-
yor de 140 y menor do 200 mi/dl tras haber toma-
T 35 gromes de glucosa por via oral). Las.persa-
nas en esta siteacion pueden iones enire ux 5 ¥ un
10%% anual de desarrollar diabetes tipo 11 @

I — |

FOT TP no depende
de th, Sia cmbarge con la diabetes,
i ilevas un controt, las complica-
Ciones po se producen. El princi-
pal problema es que no hay sinto-
mas, no duele. Si le preguntas a la
gente gue es una artritis, saben 1o
GQue es porque duele. pero fa dia-
betes no saben 1o gue es. Tanto es
asi que ol S0% desconocs que 18
tiene”.

fonto: Natstic Torres
Fota: Javier Gamivet



Incremento del numero de hogares

ersonales
Distribucion porcentual de los hogares
segun el numero de miembros

20,7% 67,7%

40 60 80 100

T mrembro Z a4 BmS> 0mas

Fuente:INE
Movimiento Natural de la Poblacion
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;Qué me pasa doctor?

Cada ano 130 millones de europeos padecen
enfermedades ligadas a la alimentacion.

Aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares (1/3 ligada a la alimentacién).

Aumenta el riesgo a ciertos canceres (30 - 40 %
pueden prevenirse con la alimentacion).

Y aumenta el riesgo de diabetes.



. gue guleren los consumidores?

|

“En los 70 todos queriamos ser libres, en

los 80 ser ricos y en los 90 estar sanos”
Anne Lee

[‘-c'
1

%

Fra I

“En los 00 lo queremos todo ” Ana Palencia

s



Envejecimiento racional y sano

e Cambios en la esperanza de vida.

e Cambios demograficos de la
poblacion.

* A partir de los 50 afos nuevas
necesidades.

* A partir de los 50 afios aumenta el
Interés por la salud corporal y por la
apariencia.



Piramide de la poblacion espanola
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Envejecimiento racional y sano
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El “sefior Alcantara”, padrino de una linea de ropa

IMANOL ARIAS

“A los cincuenta ailos
uno ya no se siente
ni atractivo ni nada™

“Las mujeres siempre me han gustado mucho.
Me encanta relacionarme con ellas,
mirarias e inciuso habiar con sus maridos”’

asi siempre son las

mujeres las encarga-

das de amadrinar las
nuevas colecciones de ro-
pa que salen al mercado,
pero esta vez el elegido por
el disefiador Roberto To-
rretta para lanzar su nueva
marca, “Good Year”, ha si-
do Imanol Arias. El “sefior
Alcantara” poso6 para los
fotégrafos en su improvisa-
da faceta de modelo y lue-
go hablé para nosotros.

-No sé qué da verte
apadrinando una marca
de ropa...

-Lo he hecho fundamen-
talmente porque Roberto
Torretta es un gran amigo
mio y no me pude negar
cuando me lo pidié. A un
compadre no se le puede
negar casi nada.

“SOY CLASICO"

-¢Eres moderno en el
vestir?

-No, yo diria que soy
bastante clasico, aunque
me interesa mucho la in-
novaciéon que suponen las
tendencias de la moda.

-¢Te gusta ir de com-
pras?

-No voy demasiado a
comprar por la falta de
tiempo. Cuando necesito
algo me voy a alguna tien-
da que haya muchas mar-
cas y me visto para una
temporada. Me gusta com-
prar poca ropa, pero que
sea buena.

-¢Te ayuda tu mujer a
la hora de vestirte?

22

-No, la ropa me la com-
pro y la elijo yo. Pastora ya
tiene bastante con elegir la
suya.

-Imanol, ¢te sientes un
hombre realmente atrac-
tivo?

-Mira, a los cincuenta
afos uno ya no se siente
ni atractivo ni nada.

-Tampoco estas tan
mal...

-No, la verdad es que
no me puedo quejar. Ade-
mas, estd demostrado que
con el tiempo la moda se
ha ido adaptando a mi.

Antes el canon de belleza
era de hombres mas gran-
des, en tanto que ahora se
llevan los sefiores mas de
mi estilo.

-¢Las mujeres se si-
guen fijando en ti?

-Me gustaria que me mi-
raran mas, porque para mi;
que me mire una mujer, es
algo casi fundamental. Yo
disfruto mucho cuando no-
to que una mujer me esta
mirando. Como a cualquier
hombre, me gusta gustar.

-Vamos, que eres un li-
gon...




Resumen : Modelo Triple hélice
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11 Federaciones nacionales
europeas de la industria de
alimentacion y bebidas:
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ETP Food: Food for Life
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Stakeholders' Proposal
for a Strategic Research
Agenda 2006-2020
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Salud con los aifos: Objetivo

Para influir en los estados de la edad y dar
un régimen personalizado de nutrientes,
estilo de vida y consejos para una
longevidad saludable.

]

Bienestar/
Apariencia

Edad



Una vision para cambiar la salud
de la poblacion

Target de las industrias de A&B
cuidado de la salud

=

Target de la industria
farmaceutica

Poblacion

No salud

Green MR and van der Ouderaa F, Nature Pharmacogenomics - 2003
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"NOTICIAS

Se presenta en Oviedo la
Plataforma Techologica
Espariola de alimentacidn
food for life spain

05,07 /2007

Presentacion oficial de la
Plataforma Techologica
Espaiiola de Alimentacion

Grupos de trabajo
Froyectos

AGEMDA,

ESTRATEGICA
2007-2020...

LISTADD EMPRESAS

Bajo el paraguas de la plataforma ewropea, se crea en Espafia la plataforma Food for Life
Espafia con los siguisntes socios: FIAR, AIMIA, CSIC v CHTA,

La rnisidn de Food for Life Espafia es basicamente la captacidn de fondos -poblicos vy
privados, europeons, asi como del plan nacional de I+0+i- para el desarrollo de provectos
de interés para las empresas.

Mas Noticias

15/03/2007

Food For Life-Spain impulsari la
I+D+i en el sector de alimentacidn
bebidas de Esparia v Fornentara la
cooperacidn de todos sus agentes,

AGENDA
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¥ Techologia ALIMENTARIA
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Nace Food for Life-Spain —
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Colaboracién con otras plataformas

Plataforma de logistica

Otras plataformas( IT, Packaging, etc)




Comité rector

Grupo consultivo

Direccion y secretariado

V(, ] Flga

Comunicacion

Trasnferenci
ade
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Grupo de
necesidades
del sector
carnico

Segurida
alimentaria

ASAMBLEA GENERAL
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¢ Y la educacion?



Trophelia Espana

® 24 marzo Alimentaria Barcelona

® Fundacion Alicia, Centro tgghologico
liderado por Ferran Adyi




Trophelia Internacional SIAL
Paris 2008

Equipo ganador Universidad de Murcia
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Philips / Marcilla

Krups/NETSLE

Philips / Amstel

60
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2010 el amor supera a
la leche de Cudafia




Empresas que realizan I+D con mas
de 250 personas ocupadas

1201
107 3




Empresas que realizan I+D con
menos de 250 personas ocupadas




Evolucion de nimero de empresas que
realizan I+D del sector de la IAB 2001-
2008
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[aindustria allmentarla
espaifiola capea la crisis
a base de innovacion

El mimero de productos
de 2005 a 2009
M. Cupelro. Madrid con m4s de 450 proyectos
Aungue atin resulta sor- de +D+i en marcha, yen
teelvinosinalen-  las induostrias lictea y viti-

bol, el foie gras con sabor  vinfcola, con cerca de 400,
de tuwrrdn o las salsas para  Proyectos enfocados tanto
el café, a nadie le resulta & la mejora como al desa-
yaextrafiotomarunyogur  rrollo de productos,
que se behe para evitar El profesor del IESE,
resfrindos u otro para que  Jaume Llopis, sefiala que
hu.lee{lh la al Lluciﬁ
tria imen n
afios el passdo ejercicio, Jo 1@ direcelén
hicieron on 3,4% hasta
situarse en los 64.622 del Inla
millones de euros- con Lo apunta Liopis.
upa apuesta decidida por aste sactor SUPONE
la innovaciin. &l 179 del emplao

El mimero de patentes industrial y &l 83 del
registradas por el sector PiB. pero no se le da
agroalimentario espafiol esa lmportancia. El
anmentd un 154% en el pasado mayn &l éx
periodo de 2005 a 2009 secretario de Fiab,
respecto a las registradas Jorge Jordana, habla-
entre 3003 ¥y 2007. En ba de la decishin dal
otal sehan registrado792 ~ Goblerno de efiminar

patentados creci6 un 154%
» Son casi 800 nuevos articulos

la alimentacidn espafiola
“innova bien® un hecho
gue se refleja en gue, a
pesar de todo, “es el sector
industrial gue mejor salva
la crisis, su COmer-

cial es positiva”. Llopis va
atn mis lejos e incluso

sefiala que "en diez afios |

no habrd fdbricas de

coches en Espafia, perosi |

de alimentacién” y lanza
ana critica a los politicos
por el escaso aprecio gue
hacen al sector.

En las empresas de ali-
mentacién lo tienen bien
clarg; st ne innevaran des-
aparecerian. Un ejemplo
s Yernas de Santa Teresa,

una empresa que celebra |

los 150 afios de historia y
cuyo propietario y direc-
tor, Julidn Gil, sefials que
buena parte de esa longe-
vidad se debe a la impoe-
tancia que dan al I+D+i

Oriro ejemplo es Angulas

Seccién:
Piginas: 26

ECONOMIA

La Induﬂ'la ﬂpﬂnhdi la nlrnuﬂulin uprum ¢l 8% del PIB.

nomia, Mientras que el También se innova
porcentaje de la cifra de  desdela patronal. La Fede-
negocio en nuevos produc-  racién Espafiola de Indus-

trias de Alimentacitn y

Una de las prioridade
para esta industria es
en la salud, lo

1ctos funcionales
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[.a innovacion salva
la comida sana

» El I+D revoluciona el sector de la alimentacién en Espafia
» La investigacion, las técnicas de enfriamiento y los invernaderos
intensivos han impulsado el consumo de verduras y frutas

SEBASTWN TOBMIRA B catendario de frutas y verduras ek af it i ool
iFrutas y verduras frescas? jEn- 2] v Jusgo 2 une dends donde la
vasades? jComservadas en frio? pa e | e | e e an|sse] see| ooy mow o mmmm.nqumuu
La respuesta 3 de wodo dpo. Lo Las técnicas pars alargar
hdblios de consumo de frutas y ‘9 e olalels ale o o Is vida de un fruto pueden man-
mdumﬂﬂnunﬂuﬂti.‘!’u- tener eza manzana en buenss
i remontando, aunque |igers- Almahefy copdicionss durants muchos me-
mante, & consumeo tras afies de s ola ses 51 ¢ proceso esth mat hecho,
Estancamienio. ol AR L Rl L R & prowiucto plerde sabor.
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El futuro, ¢ o el presente?

e Los ciclos econdmicos influirdn en la tasa de
creacion de alianzas en la industria alimentaria

espanola.

e Las marcas blancas marcaran o marcan una
tendencia sobre la formacion de alianzas en la
industria alimentaria espanola.
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El Gobi econdmice y social ante 1a crisis. una residencia para 120 estudiantes.
emo La Facultad de Ciencias Gastro- Un edificio que simula una torre
némicas impartird un tiulo univer-  de platos apilados se convertird en
sitario de Grado en Artes Culinarins  la sefia de identidad de este polo
apruena OIICS r=-thiwseds Sheumeadmene
nes y e5pa-
s y ofertas formativas cio con sofisticados laboratorios
para el Basque para delacocina Por  en los que gestar invenciones co-
su parte, el centro de 1+D+idess  mo el carpuccio de sandia y las
mrollard seis lineas de investigacién  pompas de remolacha del maestro
C t entomoala educacitny oshbitos - Aduriz 0 experimentar combing-
e]l el. alimentarios, la ciones como el cordero de café
ﬂmmﬂhhmm -
. enla El estudio donostiarra Vaumm
: : - M : desarrollo asociades madoenla del artista estadou-
primer centro universitario para cocineros N B tin 3 Ll e P T ik e
conservacidn de alimentos. puésta elegida entre casi un cente-
Viene de primera pégina arranch con espiritu de situarse El centro formarauncen- narde .La
El proyecto para construir en San  ente los cinco mejores de suca-  tenardefuturosgunisdeln cocina  previsién es que las maquinas co-
Sebastién el lamado Basque Culi-  tegorfa a nivel mundial. Forma-  alafio Antels previsién de queesta  miencena el priodmo mes
nary Center reciblé ayer el pistole-  cifn ¢ investigacién —sin olvidar  singular oferta formativa secon-  de diciembre. Hasta entonces, enla
tazo de salida definitivo con la  la conexi6n con la industria hos-  vierta enun potente foco deatrac-  sede provisional de villa Yeyette de
aprobacién de una partida de siete  telera— son los tres pilares de  cién de alumnos de diversa proce-  San Sebastifin se precocina ya el
millones de etiros que contribuird  una Inlciativa conceblda como  dencia, en este campus programa formativo que se imparti-
a hacer reaildad para ¢l curso  sagente tractors de desarrollo  cosehaprevisto la construcciénde rien
2011-2012 una inlciativa avalada
por coclneros da la talla de Juan
Mari Arzak, Martin Berasategui,
Pedri Subijans, Karlos Argulfiano,
wmmmm
y Eneko Atxa, patronos de la
fundacién que impulsa la idea.



El mejor camino para predecir
el futuro es inventarlo
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