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Década de los 70 *

Década de los 80 *

Década de los 90 «

Siglo XXI +

------ * Asequrar la productividad

----- * Asegurar la calidad

------ + Aseqgurar la seguridad alimentaria

* Asegurar la salud



* Food safety

* Food security
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EL NUEVO CONCEPTO INTEGRAL DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

ALIMENTOS NUTRITIVOS

4

ALIMENTOS SEGUROS

SUFICIENTES ALIMENTOS

PAISES
DESARROLLADOS

v v

PAISES EN VIAS
DE DESARROLLO

“Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en
todo momento acceso fisico y economico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y
sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida
activa y sana.” (FAO).
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ACTUACIONES EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA UE 2000 LIBRO BLANCO, REGLAMENTOS

OBJETIVOS GENERALES Y ESTRATEGICOS

\/ . -z

*%* Asegurar un nivel elevado de proteccion de la salud.
\/ .

** Enfoque preventivo

\/ - . .

*%* Consolidar la confianza de los consumidores y de los

demas interesados en la seguridad alimentaria.
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DEMANDAS SOCIALES

* Riesgo cero

* Conjugar intereses: derecho a la informacion-
derecho a la salud-intereses econéomicos

* NIVEL DE RIESGO RAZONABLE
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LAS CLAVES DEL ENFOQUE DE
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

* De la granja a la mesa.

* Analisis del riesgo.

* Asesoramiento cientifico independiente.
* Autocontrol.

* Principio de precaucion.

* Proteccion de la salud.

* Responsabilidad operador.

* Transparencia.

* Trazabilidad.
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RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

« OPERADOR ECONOMICO
« ADMINISTRACION: verificar, tutelar, exigir

* La Oficina Alimentaria y Veterinaria: controla a los
Estados Miembros (FVO, Grange, Irlanda)

* Importancia de todos los eslabones de la cadena
alimentaria

* Juego de responsabilidades.
* Mercado global: soluciones compartidas
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SEGURIDAD ALIMENTARIA INTEGRAL
(“De la granja a la mesa”

Consumiclo
r
Productor Procesado
(Industria)


http://www.aosmithinternational.com/content/images/melkveehouderij1.gif

Principios del Libro Blanco (recuperar la confianza de los consumidores)

Planteamiento global: “de la granja al consumidor” La cadena alimentaria es un continuo.
Decisiones apoyadas en la evidencia cientifica: EFSA
Asignacion de papeles en la cadena alimentaria:

Agentes econémicos: Responsables legales de la Seg uridad alimentaria.

Autoridad competente: Controladora y garante del cumplimiento.

Comisién Europea: Evaluacion de las autoridades.
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X Dotar de herramientas para el permanente ejercicio del control oficial sobre
los alimentos

= Amplia y minuciosa legislacion
= Estructura y recursos
» Procedimientos e instrumentos técnicos equivalentes.....

X Evaluar: Auditorias a EEMM y paises terceros
X4 Principio de precaucion o de cautela
X Transparencia



LIBRO BLANCO SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Reglamento (CE) n° 178/2002 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 28 de
enero de 2002, por el que se establecen los principios y los requisitos generales de
la legislacion alimentaria, se crea la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria y
se fijan procedimientos relativos a la seguridad alimentaria.

v'La legislacion alimentaria general es aplicable a todas las etapas de la cadena
alimentaria.

v'Analisis de los riesgos basado en las pruebas cientificas disponibles
v'Principio de precaucion.

v’ Transparencia y comunicacion.

v'Los alimentos y los piensos importados con vistas a su comercializacién o a
su exportacion a un tercer pais deben respetar los requisitos aplicables de la
legislacion alimentaria comunitaria.

v'La Comunidad y los Estados miembros contribuyen a la elaboracion de las
normas técnicas internacionales relativas a los alimentos y los piensos, asi como
a la de las normas internacionales sanitarias y fitosanitarias.

v'Se ha creado una Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (la Autoridad)
cuya mision consiste en emitir dictamenes y prestar apoyo cientifico y técnico en
todos los ambitos que tienen un impacto sobre la seguridad alimentaria.
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PRINCIPIO DE PRECAUCION
(Reglamento 178/2002. art. 7)

> DATOS CIENTIFICOS INSUFICIENTES, NO CONCLUYENTES O INCIERTOS.

> EVALUACION CIENTIFICA PRELIMINAR HACE SOSPECHAR QUE EXISTEN
MOTIVOS RAZONABLES PARA TEMER EFECTOS POTENCIALMENTE
PELIGROSOS PARA EL MEDIO AMBIENTE Y LA SALUD HUMANA, ANIMAL
O VEGETAL.

» ACTUACION:
1. EVALUACION CIENTIFICA COMPLETA REALIZADA POR
UNA AUTORIDAD INDEPENDIENTE.

2. EVALUACION DE LOS RIESGOS Y CONSECUENCIAS.

3. PARTICIPACION CON LA MAXIMA TRANSPARENCIA DE
TODAS LAS PARTES INTERESADAS EN EL ESTUDIO
DE LAS POSIBLES ACCIONES.
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ANALISIS DEL RIESGO Alimentaria y Nutricidon

“Es el proceso sistematico de
recogida y evaluacion de la

informacion relevante sobre un Risk Analysis Framework
determinado peligro, para estimar

- " / m\ m\

su probabilidad de aparicion y Assessment | Management
las repercusiones de su \ e “”‘”“ A ::
ocurrencia, basandose en la R-sk et o

: : . . N “?JL‘.:!I“JL'T’;T.;““ /
mejor evidencia cientifica S_of e ston nd oprions

disponible”
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Agencia Espaiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricidon

* Antes 1995: evolucion de la microbiologia y tecnologia
alimentaria , microbiologia predictiva, sistemas de
aseguramiento de la calidad (GHP/GMP, APPCC).

* 1995: aplicacion de AR a temas de standards para alimentos:
(guias FAO/WHO).

* 1998: Primer AR formal publicado por una agencia reguladora
EEUU: Salmonella enteritidis en huevos.
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Agencia Espaiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricidon

e Evaluacion de riesgos

— la evaluacion cientifica de peligros y su probabilidad de
aparicion en un contexto dado;

e (Gestion de riesgos

— la evaluacion de todas las medidas que permiten reducir
el riesgo a un nivel aceptable socialmente;

 Comunicacion de riesgos

— la informacion de todas las parte afectadas -los
responsables, los inspectores, los consumidores y los
productores- para explicar las razones y justificar las
medidas de gestion propuestas
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Agencia Espaiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricidon

“la ciencia” “la politica”

Evaluacion de riesgos—Gestion de riesgos

omuhnicacion

del riesgo
“el intelzgambio”

e — o Ny

e
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- efsam’

European Food Safety Authority
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Trazabilidad:

Terminologia

Diccionario RAE:

“Trazar” (tr., lat. tractus, tractiare) = Hacer trazos;
Diseinar la traza que se ha de seguir en un edificio u obra

“Rastrear” (tr., de rastro) = Sequir el rastro o buscar alguna
cosa por él

“Trazabilidad” (ing. traceability, trace back, track down),

Tracking = Seguir las huellas o rastro
Tracing = Buscar el origen de donde procede
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Trazabilidad:

Las crisis alimentarias ocurridas en los ultimos ainos han
acrecentado la importancia de la trazabilidad como
herramienta de la seguridad alimentaria.

La exigencia de trazabilidad aparece especificamente
recogida en: Reglamento (CE) n° 178/2002 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 28 de enero de 2002, por el que
se establecen los principios y los requisitos generales de
la legislacion alimentaria, se crea la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria y se fijan procedimientos relativos a
la seguridad alimentaria. (CAP | Definiciones Art. 3y CAP Il
Trazabilidad Art. 18)
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Trazabilidad:

> De acuerdo con el Reglamento 178/2002, la trazabilidad es “la
posibilidad de encontrar y seguir el rastro, a través de todas las
etapas de produccidon, transformacidon y distribucién, de un
alimento, un pienso, un animal destinado a la produccién de
alimentos o una sustancia destinados a ser incorporados en
alimentos o piensos o con probabilidad de serlo”.

> Segun el Codex Alimentarius, “Trazabilidad es la capacidad
para seguir el movimiento de un alimento a través de etapa(s)
especificada(s) de la produccidén, transformacion y distribucion”.

» Este concepto lleva inherente la necesidad de poder identificar
cualquier producto dentro de la empresa, desde la adquisicidn de
las materias primas o mercancias de entrada, a lo largo de las
actividades de produccion, transformaciéon ylo distribucion que
desarrolle, hasta el momento en que el operador realice al
siguiente eslabdén de la cadena.
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Trazanilidacd: De la granja a la m

Aplicar correctamente la trazabilidad nos ayuda a profundizar en el conocimiento
de la estructura de la cadena alimentaria, con el fin de poder detectar y corregir
posibles fallos estructurales, tratando de mejorar las relaciones entre los
diferentes componentes de la cadena, desde el productor al consumidor.

=ADENA ALIMENTAR

N N Procesado
Procluctor (Industria)

El poder identificar el origen de un alimento y poder seguir su rastro durante
toda su vida util, favorece la seguridad y otorga crédito al producto.
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LABORATORIOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Reglamento (CE) no 882/2004 del Parlamento europeo y del
Consejo:

v'Desarrollo de la estructura de laboratorios para dar soporte
analitico a los Planes de control Oficial:

=|_aboratorios oficiales de control
=] aboratorios comunitarios de Referencia
=] aboratorios Nacionales de Referencia
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LABORATORIOS DE CONTROL OFICIAL

> DESIGNADOS POR LAS AUTORIDADES COMPETENTES

> REQUISITOS: Funcionamiento, evaluacion y acreditacion segun la normativa
europea:

a) EN ISOIIEC 17025, «Requisitos generales relativos a la competencia de los laboratorios
de ensayo y calibracién»;

b) EN 45002, «Criterios generales para la evaluacion de los laboratorios de ensayo»;

c) EN 45003, «Sistemas de acreditacion de laboratorios de ensayo y calibracion.
Requisitos generales relativos a su funcionamiento y reconocimiento»,
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LABORATORIOS COMUNITARIOS DE REFERENCIA

* Apoyo técnico a los laboratorios nacionales de referencia en los métodos
analiticos, en especial de los métodos de referencia.

* Coordinar la aplicacidon de los métodos analiticos por parte de los
laboratorios nacionales de referencia, organizacidon de ensayos
comparativos.

* Coordinar e impulsar la aplicacion de nuevos métodos de analisis e informar
a los laboratorios nacionales de referencia de los avances en este campo.

* Organizar cursos de formacion inicial y continua dirigidos al personal de los
laboratorios nacionales de referencia y a expertos de paises en desarrollo

* Proporcionar a la Comision asistencia cientifica y técnica, sobre todo en los
casos en que un Estado miembro cuestione los resultados de los analisis.

* Colaborar con los laboratorios encargados de analizar los piensos y los
alimentos en terceros paises.
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LABORATORIOS NACIONALES DE REFERENCIA

 Colaboracidon con el laboratorio comunitario de referencia,
 Coordinacion de las actividades de los laboratorios oficiales,

* Organizacién y seguimiento de ensayos comparativos entre los laboratorios
oficiales nacionales

* Difusion de la informacidén a las autoridades competentes y a los
laboratorios oficiales nacionales de la informacidn suministrada por el
laboratorio comunitario de referencia.

* Asistencia cientifica y técnica para la puesta en practica de los planes de
control coordinados a la autoridad competente y a a los laboratorios de
control..
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Bienvenidos a la pagina del Laboratorio Comunitario de
Referencia para las Biotoxinas Marinas

Muestras funciones son:

« Coordinar v asesorar a las redes europea v nacional, en la
identificacian de toxinas v su control

» Liderar el desarrollo v puesta en marcha de nuevos métodos de
deteccian de toxinas marinas en moluscos, v en la identificacion de
nuevas toxinas gque puedan ser causa de problermas para la salud

« fzesarar a la DG SANCO (Camision Europeal para desarrallar la
legislacidn necesaria que se adapte a las demandas técnicas del
control de las toxinas

| a ministra de Sanidad v
|Consurmo asistird a la
i presentacidn del proyecto
de nuewvas instalaciones
|dies] ke sbnirakioieio
i Cornunitario de Referencia
'de Biotoxinas Marinas,

DetecTox

Sobre el CRLME | Laborztorios de |z Red | &ctividades | Compromiso de Calidad | Certro de Irformacidn | Enlaces de Interés

200% & Laboratorio Cormunitario de Referencia en Biotoxinas Marinas Calle Estacidn Maritinna, s/n —Planta 1 Muslle Trazatlarticos  Wgo 36271-Portevedra
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AUTORIDAD EUROPEA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA
EFSA ¥’

" efsam

European Food Safety Authority

»>Proporcionar un servicio de consultoria cientifica, y de apoyo
cientifico-técnico en el ambito de legislacion y politica comunitaria,
en aquellos temas que tengan un impacto directo o indirecto en la
seguridad de los alimentos destinados a consumo humano o animal.

> Proporcionar informacién de forma independiente en todos los
campos mencionados, siempre garantizando el mayor grado de
apertura y transparencia.

» Comunicacion de riegos en materia de seguridad alimentaria.

> Colaboracion y asistencia en la construccion de redes de
informacion.



AUTORIDAD EUROPEA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA
EFSA

¢ PORQUE UNA AUTORIDAD EVALUADORA EUROPEA?:

* La politica de seguridad alimentaria debe basarse en al analisis de riesgos
a fin de conseguir un alto nivel de proteccion de salud publica

* Evaluacion homogénea de riesgos en todo el territorio UE

* La UE debe basar su politica de seguridad alimentaria en la aplicacion de
los tres componentes del analisis de riesgos:

— Evaluacion del riesgo (consejo cientifico)
— Gestion del riesgo (reglamentos y controles)
— Comunicacion del riesgo
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Timeline

2002 Legal establishment (January)
1st meeting of Management Board (September)

2003 Council decision establishes Parma as EFSA’s official seat (Dec)
Scientific Committee and Panels begin work (May)
1st meeting of Advisory Forum (March)

2004 Launch of EFSA website (March)

2005 Inauguration of EFSA’s official seat in Parma (June)

2006 Renewal of Management Board, Scientific Committee
and Panels (June)
Catherine Geslain-Lanéelle, Executive Director of EFSA

(July)



EFSA’s tasks

1.Provide scientific advice, opinions,
information, and technical support for
Community leqgislation and policies

2.Collect and analyse data to allow
characterisation and monitoring of risks

3.Promote and coordinate development of
uniform risk assessment methodologies

4. Communicate risks related to all
aspects of EFSA’s mandate



Management Advisory
Board Forum

EFSA Directorate Scientific Committee
and Staff and Panels



Paneles cientificos de EFSA

1) Sanidad y bienestar animal (AHAW)

2) Aditivos alimentarios, fuentes de nutrientes
anadidos a los alimentos (ANS)

3) Peligros biologicos (BIOHAZ)

4) Materiales en contacto, enzimas, aromatizantes y
coadyuvantes tecnoldgicos (CEF)

5) Contaminantes en la cadena alimentaria (CONTAM)

6) Aditivos y productos o sustancias utilizadas en la
produccion de piensos (FEEDAP)

7) Organismos genéticamente modificados(GMO)
8) Productos dietéticos, nutricion y alergias (NDA)
9) Fitosanitarios y sus residuos (PPR)

10) Sanidad Vegetal (PLH)



EFSA, Datos globales

Alrededor de 1200 expertos cientificos
externos (Comité cientifico y paneles)

Casi 1000 opiniones adoptadas
Mas de 400 empleados
Advisory Forum network:

27 Estados Miembros y 3 paises
observadores
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Ana Troncoso, Directora
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Principios de actuacion

* Independencia.
* Transparencia.

e Evaluacion continua.

Ana Troncoso, Directora
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Ejecutiva



Objetivos de la AESAN

Seguridad, alimentaria

!

Colaboracion,__ Colaboracion
Institucional Intersectorial

v .
Centro de Referencia de
Evaluacion y Comunicacion de Riesgos

Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva



Estructura de la AESAN

COMITE CIENTIFICO COMISION
(Independiente. INSTITUCIONAL
Reconocido prestigio) Comunidades
Autonomas

DIRECCION AESAN

« PRESIDENCIA.
e DIRECCION EJECUTIVA.
« CONSEJO DE DIRECCION.

CONSEJO CONSULTIVO
Sociedad Civil

Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva
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COMITE CIENTIFICO DE LA AGENCIA ESPANOLA DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION:

 Organo colegiado independiente.
* Proporciona dictamenes cientificos.
* Define las lineas de investigacion en seguridad alimentaria.

* Multidisciplinar: Nutricion, Toxicologia, Sanidad animal, Tecnologia
de alimentos, Alergologia, Microbiologia...

Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva



Comité Cientifico
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Cooperacion Cientifica

Renovaciéon CC

424 Y 2008

2 anos 2 ainos

Informes

Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva



Miembros del Comité Cientifico

Presidente: D. Andreu PALOU OLIVER

Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de las Islas Baleares

Vicepresidente: D. Juan José BADIOLA DIEZ

Catedratico del Departamento de Patologia Animal en la Facultad de Veterinaria,

Universidad de Zaragoza.

D. Albert MAS

Catedratico de Bioquimica y Biotecnologia en la Facultad de
Enologia de la Universidad Universitat Rovira i Virgili.

D. Albert BOSCH

Catedratico de Microbiologia y director del Grupo de Virus
Entéricos de la Universidad de Barcelona.

D. Alberto CEPEDA

Catedratico de Higiene e Inspeccion de Alimentos, Facultad
de Veterinaria Universidad de Santiago de Compostela.

D2. Ana Maria CAMEAN

Catedratico de Bioquimica, Bromatologia Toxicolégica y
Medicina Legal, Facultad de Farmacia. Universidad de
Sevilla.

D. Andrés OTERO

Catedratico de Nutricion y Bromatologia. Departamento de
Higiene y Tecnologia de los Alimentos. Facultad de
Veterinaria. Universidad de Ledn.

D. Arturo ANADON

Catedratico en la Facultad de Veterinaria de la Universidad
Complutense de Madrid.

D. Daniel RAMON

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

D. Elias RODRIGUEZ .
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 Recogida de informacion cientifica:
0 Evidencias cientificas.
0 Hechos y datos.
O Literatura cientifica.
 Evaluacién de la calidad:
0 Transparencia de la informacion.
 Procesado de la informacién:
O Estructuracion.
0 Combinacion de la infor. [Modelizado]
0 Analisis.

“Risk Assessment”: Evaluacion de la “probabilidad de un efecto adverso para la
salud y de la gravedad del efecto”.

“ Probabilidad”: cuantificacion estadistica de un fenomeno — en el caso de que no
existan datos medidos, se pueden utilizar estimaciones.
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F_i')n de Riesgos

® Debe baS ‘e en datos cientifi OS.
* Debe incorporar os cuatro elementos

IDENTIFICACION y
CARACTERIZACION
< DEL PELIGRO

CALCULODE |- — 7=

EXPOSICION | = g=

Y 4
ARACTERIZACION y 4
“~DEL RIESGO D 4

\ / Ana Troncoso, Directora
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Evaluacion del riesgo: los cuatro
pasos del paradigma

* Identificacion de peligros

la identificacion de .... agentes capaces de causar efectos
adversos en la salud ...

* Caracterizacion de peligros

la evaluacion cualitativa y/o cuantitativa de la naturaleza de los
efectos de salud adversos ... incluyendo la valoracion de la dosis-
respuesta.

 Evaluacion de la exposicidn

la evaluacion cualitativa y/o cuantitativa de la probabilidad de
Ingesta.
* Caracterizacion del riesgo
la estimacion cualitativa y/o cuantitativa, incluyendo las

Incertidumbres de la probabilidad de que ocurran y de la gravedad de
... los efectos de salud adversos...

(COdeX Procedural Manual, 2004) Ana Troncoso, Directora
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Evaluacion de Riesgos en AESAN

ESTUDIOS DE OTRAS

INSTITUCIONES:
AGENCIA EUROPEA,
FAO/OMS
PELIGROS
ENCONTRADOS
EN LOS
ESTUDIOS
DESCRIPTIVOS
LLEVADOS A
CABO POR
AESA

SOLICITUD DE POSIB

LES PELIGROS QUE

ORGANISMO PUBLICO PLANTEAN LAS SOLICITUDES

NACIONAL: SGGRAN, DE AU

TORIZACION: NA,

CCAA, COADYUVANTES
\ TECNOLOGICOS

CARACTERIZACIO A RASFF
N SCIRI

DEL PELIGRO

DATOS DE
COMPOSICION
DE ALIMENTOS

SITUACION DE

EGURIDAD
PARA EL<:
CONSUMIDOR

CALCULO DE
EXPOSICION

CARACTERIZACIO
N

DATOS DE
CONSUMO

SITUACION DE

RIESGO PA
::>CONSUMID

~ DEL RIESGO
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Resumen de informes y opiniones

SANIDAD ANIMAL/ZOONOSIS

Anisakis (alergia).
Virus de la gripe aviar.

Encefalopatia Espongiforme Bovina,
efecto de la retirada de médula espinal.

Medidas de reduccion del riesgo de
Anisakis.

Criterios microbioldgicos para
Salmonella en huevos.

Control de crecimiento microbiano en
aves.

Evisceracion de lagomorfos.

Eliminacion de pescado o sus partes e
incidencia en la prevalencia de la
anisakiosis humana.

Presencia de Listeria monocytogenes en
pescado fresco o congelado

NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A
ALIMENTOS

Altas presiones en carne y productos carnicos.

Aplicacion de radiaciones ionizantes a
alimentos.

Catallix: tratamiento higienizante de frutas y
hortalizas.

Uso de radiaciones beta en carnes frente a
Salmonella spp.

Luz UVC en uvas.
Envasado a vacio y en atmdésfera modificada.

Modelos matematicos aplicados a la
evaluacion de riesgo microbiano.

Higienizacion de huevos con luz UVC.

Ana Troncoso, Directora
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Resumen de informes y opiniones

NUTRICION

Alimentos especiales para prematuros.

Efecto del consumo de tabaco en la nutricion
y alimentacion.

Prolaminas en alimentos sin gluten.
Consumo de isoflavonas.

Complementos alimenticios de origen
vegetal.

Aceite de girasol con alto contenido en acido
estearico.

Bifidobacteirum lactis en formulas y
alimentos para lactantes y nifios de corta
edad.

Evaluacion de la Arracacia xanthorriza en el
marco del Reglamento (CE) n°® 258/97 sobre
nuevos alimentos y nuevos ingredientes
alimentarios.

ADITIVOS Y COADYUVANTES

Evaluacion de coadyuvantes tecnologicos.
Cloruro de litio como marcador en vinos.

D-glicina y acido L-aspartico como
aditivos.

Riesgos de N-nitrosaminas en preparados
carnicos.

Evaluacion del uso de la sal sédica del
acido poliaspartico como coadyuvante
tecnoldgico en la produccion del azucar.

Evaluacion del uso del extracto de lupulo
en solucioén acuosa como coadyuvante
tecnologico en la produccion del azucar

Ana Troncoso, Directora
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Resumen de informes y opiniones

RESIDUOS Y CONTAMINANTES ALEGACIONES NUTRICIONALES

Alegaciones nutricionales de &cidos
grasos omega-3.

Alegaciones nutricionales de acidos
grasos monoinsaturados.

Semicarbazida en envasado.

Envasados de papel y carton fabricados
con reciclado de celulosa.

Presencia de aceites minerales en
aceite de girasol.

Acido domoico en vieiras. OTROS
Arsénico en algas de consumo humano. ¢  Efectos de interrupcion de la cadena

Aluminio dietético. Posible riesgo. de f”(_) en r_estaura_uon.
* Alergias alimentarias.

* Hipotesis metabdlica relativa a la
hepatoxicidad asociada al consumo
de ciertos complementos
alimenticios y productos
relacionados con dietas de control de
peso

Ana Troncoso, Directora
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Tratamientos post cosecha

* Informe sobre el tratamiento post cosecha en frutas y
hortalizas mediante pulsos de luz ultravioleta.

~Se estudia el efecto en frutas pigmentadas (nect'f
fresas, uvas, etc.), PERO no se encuentra el efecto bt ISC3

* CC AESAN: Evaluacion positiva,

Sin embargo, se identifica la acumulacion
de resveratrol en uva como respuesta al
tratamiento con luz UVC

Seguridad Quimica

Ana Troncoso, Directora
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* La SEM pertenece al grupo quimico
de las hidracinas.

* Laindustria informd de su presencia
en alimentos envasados en tarros de
vidrio con tapas de metal selladas
con juntas de plastico.

* SEM puede causar cancer en
animales de experimentacion.

Seguridad Quimica
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Altas Presiones

* Reducen la carga microbiana:
O Listeria monocytogenes.
O Staphylococcus aureus.
O Escherichia coll.

* Los esporulados son los mas resistentes.

* Aumentan la vida util de los alimentos listos para el
consumo: productos carnicos.

Seguridad

ANha 11 1L0590, Virectora
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Autorizacion de Harina de almortas para consumo

* La almorta (Lathyrus sativus) es
una legumbre perteneciente al
genero Lathyrus y familia
leguminosae. Su consumo es poco
frecuente, pero en algunas regiones
espafnolas, como Castilla la Mancha,
se sigue utiizando en forma de
harina para elaborar las gachas
tradicionales.

* CC AESAN: Evaluacion positiva con
recomendaciones.

Nutricion
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Anisakiosis

La anisakiosis es una parasitosis que se produce en el
hombre debido al consumo de pescado crudo o
Insuficientemente cocinado parasitado con larvas de
Anisakis spp.

Ana Troncoso, Directora
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Anisakiosis

* Al consumir pescado parasitado y
penetrar el parasito en la mucosa
digestiva del consumidor, se producen
alteraciones gastrointestinales
(dolor, nauseas, vomitos).

* Ademas, se pueden producir
reacciones alérgicas.

Ana Troncoso, Directora
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Parasitos: Anisakis
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Seguridad Microbioldgica -
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Gestion de riesgos
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MINISTERIO DE INDUSTRIA,
TURISMOY COMERCIO
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TaNgcesidad c prevenir £5ta parasitosts en el hogar,

Anisakis

El Real Decreto 1420/2006 sobre prevencion de
la parasitosis por anisakis en productos de la
pesca suministrados por establecimientos que
sirven comida a los consumidores finales o0 a
colectividades obliga a los titulares de estos
establecimientos a:

* Garantizar que los productos de la pesca
para consumir en crudo o practicamente en
crudo han sido previamente congelados a
una temperatura igual o inferior a -20° C,
en la totalidad del producto, durante un
periodo de, al menos, 24 horas; este
tratamiento se aplicara al producto bruto o al
producto acabado.

Ana Troncoso, Directora
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Comer pescado

es seguro
y saludable

El Anisakis es muy
facil de evitar

Analisis de Riesgos
Anisakis

Evaluacion del riesgo
Opinion del CC

Gestion del riesgo
Normativa Elaborada

T Comunicacion
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Anisakis

Tratamiento térmico

* Las larvas se inactivan en 5 a 10 minutos con tratamientos
en los que se alcance 60° C en el centro del producto.

El tiempo necesario
variara en funcion del
proceso culinario y del
tamano de las piezas.

Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva



Anisakis

Tratamiento térmico

Son seqguros:

* Hervidos vy fritos.

* Cocinado a la plancha, siemprey #%¢ &
cuando se verifigue que el pescado B, ¢ ‘
esta “bien hecho”.

* Cocinado al microondas,
siempre y cuando se verifique que
el pescado esta “bien hecho”.

Ana Troncoso, Directora
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Anisakis

Tratamiento térmico

* Si no se cocina alcanzando los 60° C en el centro de la
pieza hay que congelar a -20° C durante, al menos, 24 h.

AR,
LN
R

P
- g

S,

La congelacion por
debajo de -20° C es el
método mas eficaz para
inactivar el parasito y
prevenir la anisakiosis.

Ana Troncoso, Directora
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Evaluacion del riesgo
asociado al consumo de
Anises (Pimpinella
anisum L e Illicium
verum HooK. f)
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Plantas medicinales conocidas como
Anises

Sus frutos desprenden un caracteristico olor anisado.

* Pimpinella anisum : comunmente “anis verde” .
e lllicium verum Hook. : comunmente “anis estrellado”.
e lllicium anisatum: comunmente “anis estrellado del

Japon”, neurotoxica. Recogida en la lista de plantas
prohibidas o de uso restringido (Orden SCO/190/2004).

Ana Troncoso, Directora
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Especies: Pimpinella anisum vy lllicium

verum
Amplio espectro de uso
Como agentes saborizantes y aromatizantes en:

e alimentacion,
* perfumeria,
* preparados farmaceéuticos, etc.

Con fines terapéuticos:

* expectorantes,

* antiespasmaodicos y
e carminativos: colico de los lactantes.

Sintomas neurotdxicos: =l F0IlIOkE II0PLE0 s

hiperexcitacion, convulsiones tonico-clonicas, nistagmus oculares, etc.

Ana Troncoso, Directora
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Posibles causas de los episodios toxicos

e Contaminacion de semillas de Illicium verum con lllicium anisatum.
e Alta concentracion de Illicium verum.

* Ambas conjuntamente.

Resultado de los analisis de las muestras
% contaminadas

% no contaminadas @@

Sobredosis de lllicium verum

Anetol y Verasatinas: efectos toxicos en ensayos in vivo y/o
in vitro.

Ana Troncoso, Directora
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Anetol

OCH,
Contenido en el aceite esencial de P. anisum y I. verum: 75-90%
CH=CHCH_ . . . . ..
* Toxicidad aguda * Estudios de media y larga duracion:
DL50
Especie | Ruta (mg/Kg peso * Evidencias de pérdida de grasa corporal,
corporal) « Aumento en la frecuencia de adenomas y
Ratdn? Via oral 1820 - 50001 carcinomas en higado (> 10 mg/Kg).
Raton? Intraperitoneal 650, 14102 * Ningun otro organo afectado.
Rata? Via oral 2090 - 32081
Rata? Intraperitoneal 900, 26702
Cobaya @ Via oral 2160

* No estudios teratogénicos.

1 Intervalo de datos obtenidos a partir de 3 publicaciones.
2 Intervalo de datos obtenidos a partir 2 publicaciones.

* Capacidad estrogénica (semejante al DES o Bisfenol A) de alguno de sus
metabolitos.

* IDA = 0-2 mg/Kg de peso corporal.
FAO/WHO (1996) Comité de Expertos de Aditivos Alimentarios.

Ana Troncoso, Directora
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Verasatinas A,ByC

Presentes en el aceite esencial de lllicium verum.
)’KSemejanza qguimica con las anisatinas (neurotoxicas).
"

Q
i Veranisatina A Rl =H R2 = CH20CH3
/&_.“\“H
9 7
l. verum
\"OH / Veranisatina B Rl1=H R2 = COOCH3
% Veranisatina C R1 = OH R2 = COOCH3
SN 19 Anisatina R1 = OH R2 = CH3
d 1 ensayo puklicagdn.con ralgnes we——".; Efecto Neutdigkito
Dosis L, .
(ma/Kg) Convulsién Letalidad

Veranisatina A

1 0/3 0/3
3 3/3 3/3
Veranisatina B 1 0/3 0/3
3 3/3 3/3 .
Ana Troncoso, Directora
Veranisatina C 1 0/4 0/4 Ejecutiva
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Anicatina 1 /3 /3



Necesidades actuales

* Informacion al publico de un buen uso de estas semillas.

Posibles recomendaciones;
1 gr en 200 ml agua hirviendo. Siempre en infusion. No cocer.
< de 2 anos: 1 cucharada, 2 a 6 anos: 4 cucharadas, 6 a 12 aifos: media taza.

* Informacion al personal médico de los sintomas.

* Desarrollo de técnicas analiticas diferenciadoras entre
especies.

* Informe del CC sobre la toxicidad de veranisatinas y
anetol.

Ana Troncoso, Directora
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Herramientas para la Evaluacion de riesgos
Elaboracidon de un sistema integrado para evaluar la
exposicion a los riesgos asociados al consumo de

alimentos i e omasen oe encuestagores

Dieta Total. estimacion de ingestas de la poblacion
espafnola de 18 a 64 afos con el fin de determinar la
exposicion a contaminantes, residuos tecnoldgicos y
nutrientes. Participaran el CNA y el LCRBM.

%l BEDCA
. . —— _L E 3
O @ Red BDECA. Red para la creacion de una base de datos
;,, o,.t.o.,d espafola de composiciéon de alimentos. Convenio de
|.Latabase -, . . .

colaboracion con varias Universidades del Estado.

‘” meexrm  Proyecto de investigacion europeo EuroFIR. Proyecto de
e e‘;:%g;;; & investigacion europeo EuroFIR para la elaboracion de una
~ base de datos europea de composicion de alimentos.

Otras herramientas. Atlas fotografico, encuestas., laboratorios, etc.

Ana Troncoso, Directora
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%g MINISTERIO espaiola de
DE SANIDAD sequridad
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£ 85  Herramientas de ER
Estudio de Dieta Total

Evaluacion de la
EXxposicion
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Evaluacion del riesgo
asociado al consumo de
Anises (Pimpinella
anisum L e Illicium
verum HooK. f)
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Plantas medicinales conocidas como
Anises

Sus frutos desprenden un caracteristico olor anisado.

* Pimpinella anisum : comunmente “anis verde” .
e lllicium verum Hook. : comunmente “anis estrellado”.
e lllicium anisatum: comunmente “anis estrellado del

Japon”, neurotoxica. Recogida en la lista de plantas
prohibidas o de uso restringido (Orden SCO/190/2004).
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Especies: Pimpinella anisum vy lllicium

verum
Amplio espectro de uso
Como agentes saborizantes y aromatizantes en:

e alimentacion,
* perfumeria,
* preparados farmaceéuticos, etc.

Con fines terapéuticos:

* expectorantes,

* antiespasmaodicos y
e carminativos: colico de los lactantes.

Sintomas neurotdxicos: =l F0IlIOkE II0PLE0 s

hiperexcitacion, convulsiones tonico-clonicas, nistagmus oculares, etc.
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Posibles causas de los episodios toxicos

e Contaminacion de semillas de Illicium verum con lllicium anisatum.
e Alta concentracion de Illicium verum.

* Ambas conjuntamente.

Resultado de los analisis de las muestras
% contaminadas

% no contaminadas @@

Sobredosis de lllicium verum

Anetol y Verasatinas: efectos toxicos en ensayos in vivo y/o
in vitro.

Ana Troncoso, Directora
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Anetol

OCH,
Contenido en el aceite esencial de P. anisum y I. verum: 75-90%
CH=CHCH_ . . . . ..
* Toxicidad aguda * Estudios de media y larga duracion:
DL50
Especie | Ruta (mg/Kg peso * Evidencias de pérdida de grasa corporal,
corporal) « Aumento en la frecuencia de adenomas y
Ratdn? Via oral 1820 - 50001 carcinomas en higado (> 10 mg/Kg).
Raton? Intraperitoneal 650, 14102 * Ningun otro organo afectado.
Rata? Via oral 2090 - 32081
Rata? Intraperitoneal 900, 26702
Cobaya @ Via oral 2160

* No estudios teratogénicos.

1 Intervalo de datos obtenidos a partir de 3 publicaciones.
2 Intervalo de datos obtenidos a partir 2 publicaciones.

* Capacidad estrogénica (semejante al DES o Bisfenol A) de alguno de sus
metabolitos.

* IDA = 0-2 mg/Kg de peso corporal.
FAO/WHO (1996) Comité de Expertos de Aditivos Alimentarios.

Ana Troncoso, Directora
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Verasatinas A,ByC

Presentes en el aceite esencial de lllicium verum.
)’KSemejanza qguimica con las anisatinas (neurotoxicas).
"

Q
i Veranisatina A Rl =H R2 = CH20CH3
/&_.“\“H
9 7
l. verum
\"OH / Veranisatina B Rl1=H R2 = COOCH3
% Veranisatina C R1 = OH R2 = COOCH3
SN 19 Anisatina R1 = OH R2 = CH3
d 1 ensayo puklicagdn.con ralgnes we——".; Efecto Neutdigkito
Dosis L, .
(ma/Kg) Convulsién Letalidad

Veranisatina A

1 0/3 0/3
3 3/3 3/3
Veranisatina B 1 0/3 0/3
3 3/3 3/3 .
Ana Troncoso, Directora
Veranisatina C 1 0/4 0/4 Ejecutiva
‘ﬁ* s O 3 4/4 4/4

Anicatina 1 /3 /3



Necesidades actuales

* Informacion al publico de un buen uso de estas semillas.

Posibles recomendaciones;
1 gr en 200 ml agua hirviendo. Siempre en infusion. No cocer.
< de 2 anos: 1 cucharada, 2 a 6 anos: 4 cucharadas, 6 a 12 aifos: media taza.

* Informacion al personal médico de los sintomas.

* Desarrollo de técnicas analiticas diferenciadoras entre
especies.

* Informe del CC sobre la toxicidad de veranisatinas y
anetol.

Ana Troncoso, Directora
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Herramientas para la Evaluacion de riesgos
Elaboracidon de un sistema integrado para evaluar la
exposicion a los riesgos asociados al consumo de

alimentos i e omasen oe encuestagores

Dieta Total. estimacion de ingestas de la poblacion
espafnola de 18 a 64 afos con el fin de determinar la
exposicion a contaminantes, residuos tecnoldgicos y
nutrientes. Participaran el CNA y el LCRBM.

%l BEDCA
. . —— _L E 3
O @ Red BDECA. Red para la creacion de una base de datos
;,, o,.t.o.,d espafola de composiciéon de alimentos. Convenio de
|.Latabase -, . . .

colaboracion con varias Universidades del Estado.

‘” meexrm  Proyecto de investigacion europeo EuroFIR. Proyecto de
e e‘;:%g;;; & investigacion europeo EuroFIR para la elaboracion de una
~ base de datos europea de composicion de alimentos.

Otras herramientas. Atlas fotografico, encuestas., laboratorios, etc.

Ana Troncoso, Directora
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http://www.gastronomiavasca.net/recipe-file/983/Merluza_rebozada_con_ensalada.jpg

Estudio de Dieta Total

Definicion

 “Estudio diseflado especificamente para establecer
mediante analisis quimico, la ingesta de contaminantes
y otras sustancias presentes en los alimentos gque una
persona consume en una dieta tipica” .

« Tambieén son apropiados para evaluar la ingesta de
macro y micronutrientes.

Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva



Estudio de Dieta Total

Objetivos
Evaluar el estado nutricional colectivo en cuanto a la ingesta de nutrientes.

Conocer la ingesta “real” de contaminantes y asi comprobar si se superan los limites
de seguridad establecidos (ISTP, IDA, IR).

Identificar fuentes de riesgo de la dieta e identificar riesgos emergentes.
Aportar datos a las tareas de Cooperacion Cientifica en la UE.

Apoyar las propuestas de limites legales y las decisiones politicas encaminadas a la
proteccion de la salud.

Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva



Estudio de Dieta Total

Encuesta
Alimentaria

3
!
g/dia
]

Determinacién de

Adquisicion de
Alimentos

Preparacién de la
lista de alimentos @

Preparacion de
los Alimentos

ANALISIS
la Ingesta Total Metalos S
Evaluacién de _
Resultados N, Plaguicidas Alimentos
Otros
contaminantes
IDAS Nutrientes
ISTPs e IRs Aditivos

Ana Troncoso, Directora
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[HUEv DS |
Huevis 40,9
Waouno 49,6
Cerdo 165
Fallo 33,2
Corderno B2
Conejo B3
Higado 14
Otras Visceras |
Tatal 17,9

DE RIVADOS CARMNICOS |
Salchicha/Hamburguesa 11,2

Mortzdela E3
Jamon Serrano 4.2
Jaman York =)
Chorizo 1,6
Otros Embutidos 1,z
Tatal 453
Merluza 76
Pe=cadilla 221
Gallos e
Otros Pescados Blanoos 11,2
fnchinas 59
Chicharms 1,z
Sardinas 15
Oiros pescados Azules B2
Bacalao Salmuera 70
Conserva: abinfsardina 2,9
Calamares 2.8
Chidafalmajafmejilkan E &
Cristaceos 14
Tatal a5 3

Estudio de Dieta Total

|LECH E ]
Leche 293,7
DERNADOS LACTEDS |
Yagur 23,8
duasno 16,8
Mantaquilla 11
Jkros 16,1
Total 57,68
Fan blanoco 14,5
Fan integral r
Total 121, 7
&rroz 11,2
Fasta 8.6
itros Cereales =]
Galletas 13,68
Bolleria 13,7
Fasteles a7
Total 1,7
'.EELIMEIHE ¥ FRUTOS SECOS
Blubizs =l
Lentejas 65
Garbanzos £.4
Frutos Secos 4.6
Total 26,7

PATATAS

Patatas 0.3
[HORTAUZAS Y VERDURAS |
Califlar 79
Cales B5
Tomata 25,0
Judias Verdes 23,3
Fimientas 10,5
Otras hort de fruto B0
Cehollas 14,1
Zanahonzas 7B
Setas 1,2
fcelaa 12,2
Lachuga 20,1
Citras hortalizas 12,4
Tomata conserda g3
Lagumifhort. corserva 4,6
Tiotal 1589.0
[FRUIT AS |
Maranjas 112.4
Mandarinas 14,9
Hrp-:-nﬁ. g3

dtanos 405
Manzanas o2
Peras 21,8
Melocootones 248
Lheas 15,2
Cinaelas EE
Cerazas, fresss (=]
KMeldn, =anidia 9.4
Oitras Trutas a4
Zumos de Frutas 2749
Frutss cons=rda 1.8
fceiunas 2.8
Total 77,0

ATLICARES Y DULCES

Bzicar 4.0
Mermeladaioonfitura 1,5
iChocolats 4,1
Cacao en polvo 28
Tukal 34,4
ACEITES ¥ GRASAS |
Aoajte oliva 0.5
Acaite girasol 17,2
dreite maiz 156
Margarina 25
fMahonesa 1.7
Tozinn 1.4
Ttal 450
BERIDAS NO ALODHOLUCAS
(Zafa 1421
Refrescos cola 14,7
Citros refrescos 41,4
Total 1aez
BERIDAS ALCOHOLIC AS

Wino de miesa 17382
Cersezs 20
Brandwwhisky (1]
Ginsbrafanisiotras 47
Total 2421

Ana Troncoso, Directora
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Estudio de Dieta Total

Muestreo y analisis

Zona 1

ciudad ~. ciudad 2 ciudad 3
12 Etapa: Compra y transporte

de los alimentos.

22 Etapa: Mezclas de alimentos
(composites).

3% Etapa: Preparacion culinaria.

i, ©

e,
o

42 Etapa: Homogeneizacion para analisis. LS Laboratorio

Ana Troncoso, Directora
Ejecutiva




Estudio de Dieta Total

Calculo de la Ingesta

Exposicion = Consumo x Concentracion

ENCUESTA ANALISIS

Sumando todos los alimentos de la dieta

Exposicion Dietaria = ~ Ci x Fi

Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva
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fd'./“‘ = Presenma de melamina en leche
| y productos derivados
procedentes de China.

. . gl Laevaluacion de riesgo en el
s marco de las Redes de Agencias
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N*6,25 = Proteina
«r ¢Por que?
E

&
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Proteina = €

Ana Troncoso, Directora
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¢ Cuales son los sighos y sintomas de
la intoxicacion?

* Irritabilidad, hematuria (sangre en la orina), escasa
produccion de orina o ausencia de la misma, signos de
infeccion renal, alta tension sanguinea.

Ana Troncoso, Directora
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Aunque no hay estudios directos en humanos
sobre los efectos de la melamina, puede
emplearse la extrapolacion de los resultados
de los estudios en animales para estimar los
efectos adversos sobre la salud.

Parece que la melamina y sus analogos
estructurales como el acido ciandrico,
Photomicrograph demonstrating acute tubular necrosis in the presente en el pO|VO de melamlna, pueden
kidney with intratubular erystals. . .
actuar conjuntamente formando cristales que
© Muctagan State Unsversey Bowrd of Trmire dan lugar a calculos renales.

Estos pequefios cristales pueden bloquear también los tubulos renales
interrumpiendo, de manera potencial, la produccion de orina y pudiendo
provocar insuficiencia renal y, en algunos casos, la muerte. Ademas, la
melamina ha demostrado tener efectos carcinogénicos en animales.

La formacion de tales cristales tiene lugar a dosis elevadas y es un fendmeno
dependiente del umbral y de la concentracion, que podria no ser relevante a niveles
bajOS de eXDOSiCién. Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva
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Crystals present in tubules U-Florida
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Evaluacion de EFSA

* La Comision Europea solicitd a EFSA una evaluacion sobre los
riesgos para la salud de la exposicion a melamina a traves del
consumo de productos alimenticios compuestos exportados por
China a la Union Europea.

o

.

~-.efsam

Eowapenn Ecnd Sufety-Autharity The EFSA Journal (2008) 807, 1-10

STATEMENT OF EFSA

Statement of EFSA on risks for public health due to the presences of
melamine in infant milk and other milk products in China

(Question No. EFSA-Q-2008- 695)

Issued on 24 September 2008

Ana Troncoso, Directora
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Valores guia. Ingesta Diaria Tolerable
(IDT)

Tras el Incidente acaecido en 2007 relacionado con la
contaminacion de piensos para mascotas descrito anteriormente,
varias autoridades han elaborado evaluaciones del riesgo.

En este sentido, la Administracion Estadounidense para Alimentos y
Farmacos (FDA) ha publicado una evaluacion provisional del riesgo
de la melamina y analogos estructurales y ha establecido para la
melamina una ingesta diaria tolerable (IDT) de 0.63 mg por kilo de
peso. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha

publicado un comunicado provisional recomendando aplicar una
IDT de 0.5 mgl/kg.

Ana Troncoso, Directora
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Evaluacion de la exposicion de EFSA

En base a distintos escenarios, la exposicion estimada no supone una
preocupacion sanitaria en adultos en Europa, aunque consuman chocolates
y galletas que contengan leche en polvo contaminada.

Los nifios con un consumo medio de galletas, caramelos y chocolates
elaborados con esta leche en polvo no excederian la ingesta diaria tolerable.

Sin embargo, en el peor de los escenarios, con el maximo nivel de
contaminacion, los ninos con un consumo diario elevado de caramelos,
chocolates o galletas gue contengan elevadas cantidades de leche en polvo,
podrian exceder la ingesta diaria tolerable.

Los ninlos que consumen ambos productos (galletas y chocolate) pueden
exceder, potencialmente, la IDT en mas de tres veces. No obstante, EFSA
indica que, actualmente, se desconoce si estos escenarios de elevada
exposicion pueden darse en Europa.

Ana Troncoso, Directora

Ejecutiva



Gestion
de riesgos

Legislativas

Prohibicion de
importar los
preparados

para lactantes
y leches de

Continuacion

procedentes de

China.

Gestion

Retirada de los
preparados
para lactantes
y leches de
continuacion

Prohibicion

Retirada

Medidas

Control

adoptadas

por la UE.

Analitica

——— ANALITICAS

Legislativas
y control

Ana Troncoso, Directora
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MINISTERIO
DE SANIDAD
Y POLITICA SOCIAL

Nuevos Ambitos de Intervencién en Seguridad

Alimentaria _
* Contaminacién ambiental j Politicas
* Gestion y valoracion de residuos medioambientales

* Alimentacion animal

* Sanidad animal y zoonosis
* Medicamento veterinario
Bienestar de los animales
Sanidad vegetal

Produccion agraria
e
Industrias
agroalimentarias

Nutricion humana

alimentos publica

* Vigilancia epidemioldgica

Proteccién de los

* Etiquetado e informacion _
consumidores

al consumidor

Control sanitario de los ﬁ Salud
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Obesidad: RETO PARA LA SALUD PUBLICA

v Seis de los siete factores de riesgo identificados por la OMS
como determinantes de enfermedades cronicas estan
relacionadas con la alimentacion y el ejercicio fisico, y ambas
son conductas modificables (WHR, 2002).

v’ 2/3 casos de DM tipo 2, 1/3 casos de infartos e ictus cerebrales,
1/2 casos de hipertension y 1/4 casos de osteoartritis estan
asociados a un exceso de peso (OMS, 2004)

v" La Ultima Encuesta Nacional de Salud (2006) indica que uno de
cada dos adultos tiene exceso de peso, siendo el 15% de ellos
obeso. Uno de cada cuatro niinos tiene exceso de peso y uno de
cada diez es obeso.



Elood presswrs

Tobacco

Alcohol

Gholesteral

High Body Mass Index

Fruit and vegetabls intaks
Phyzical inactivity
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Politica UE en Nutricion

* “Una estrategia para Europa en Nutricion.
Sobrepeso y obesidad” Mayo 2007

* Grupo de alto nivel en Nutricion y actividad
fisica: 27 EEMM y 4 paises EFTA (Islandia,
Noruega Suiza, Liechtenstein )

* Plataforma europea en Dieta, actividad fisica y
salud Marzo 2005, foro para los diferentes
actores: industria alimentaria, administracion,
asociaciones, hosteleria.



ALIMENTOS

Mercado maduro en paises desarrollados

Nuevos consumidores (singles (20%), hogares
de menos miembros (2.5 de media),

Incorporacion de la mujer al trabajo, poblacion
mayor, estilos de vida sedentario, inmigrantes

Guerra de precios, marcas blancas
Globalizacion

Escasez de recursos naturales y aumento de la
demanda



NUEVO CONSUMIDOR

* Cocinar: un habito en peligro
de extincion

* Decisiones de compra: precio,
conveniencia, salud, placer,
confianza, exclusividad

* La composicion del alimentoy 4/ &
su participacion en la dieta no —
forma parte de la decision de s SitioeEl
compra
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Invertir la tendencia de la obesicdad

estrategia

para la nutricion, actividad fisica
v prevencion de la obesidad
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v' Las acciones deben dirigirse a todos los grupos de edad, pero
en especial sobre nifos y jovenes.

v Promover la colaboracion internacional y entre administraciones
y las sinergias con las sociedades cientificas, organizaciones de
consumidores y el sector privado.

v Se ha establecido un marco de cooperacion con las empresas
alimentarias para provocar cambios en la oferta alimentaria.

v La epidemia de obesidad se ha formado en dos décadas e
Invertir su tendencia supondra, al menos, otra década.

v Realizar el seguimiento de las medidas propuestas y la
evaluacion de los resultados obtenidos.
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nutricion

* El partenariado debe ser la base de la colaboracion en materia de nutricion
y actividad fisica

* En los habitos de vida influyen muchos factores, afecta en especial a las
clases sociales mas desfavorecidas

* Gran diversidad de actores: municipal, escolar, familiar, consumidores,
empresas alimentarias, restauracion y catering

* Publicidad de alimentos, etiquetado, informacion al consumidor
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UNA ESTRATEGIA INTEGRAL

Facilitar Seguimiento
acceso y

a las opciones Evaluacién
saludables

Comunicacion Educacion
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&7
E una alimentacion sana
r ¢ 1 jpara todo

N

iBuen provechol faale fuy Pofti bunil

Smacznegol Bon appétit!

' §1 uieres mas,,

hecuerda que en wiwnaos.aesan mac.es puedes sequir disfrutands de otias
imichas sorpresas relacionadas con tu alimentacidn, Podrds repetir fodas las
vices que quieras porque son 1008 saluduables, iJue fe aproveche!

Soluciones

* la despansa alborotada: CESTA ROJA: Pan, Arroz, Mantequila, Patatas, Aceite de oliva, Espaguetis.
CESTA AZUL: Huievos, Yogures, Queso, Salchichén, Pata de Jamdn, Garbanzos.
CESTA AMARILLA: Papine, Para, Uvas, Coliflar, Zanahorla, Tomals.

+Sapa de lelras: Verduras, Frutas, Apua, Ejerclelo, Wlamihas, Legumbres, Pescado,

+ Law ] diferanclas: Orgla, Mancha, Caleatln, Barba, Cuchara, oo, Botdn,

Verdaduro o falso: Verdadera - Falsa - False - Falso - Verdadero - Verdadero

- Salfeado semdnfico; Vartedac, Minerales, Equiltinio, Eferclcio, Nenenda, fufritivo.

Aprende a alimentarte bien con ¢l mend
que te han preparado Remy y sus amigos

Comdjos, uegos, pesalienpas § mds sorpresds.
or i leatalos s e

m om g B s })’hgr
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Programa PERSEO

v" Programa piloto de promociéon de habitos alimentarios
saludables y actividad fisica desarrollado por los Ministerios de
Sanidad y Educacion, dirigido a alumnos de Educacion
Primaria entre 6 — 10 anos y a sus familias.

v' Se ha desarrollado durante el curso escolar 2007/08, en 64
colegios (14.000 nifios) de Canarias, Andalucia, Galicia,
Extremadura, Murcia, Castilla y Leodn, Ceuta y Melilla.

v Disefiado y desarrollado por una comision de expertos y una
comision gestora (institucional).

v Presupuesto anual de aproximadamente 1.000.000 €.
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Fases del programa PERSEO

* Fase inicial de evaluacion de los habitos, actitudes vy
conocimientos sobre alimentacion y actividad fisica y valoracion
de parametros antropometricos.

* Fase de intervencion (34 + 33): promocion de alimentacion y
actividad fisica saludable a traves de clases y talleres con
material didactico especifico, formacion del profesorado,
sesiones informativas a familias, cambios en los comedores y
colaboracion de los profesionales sanitarios.

* Fase de evaluacion final donde se repiten los cuestionarios
iniciales y se valoran los cambios antropomeétricos ocurridos. Si
la evaluacion final de PERSEOQ es positiva (los resultados finales
se conoceran en 2010), se podra extender la intervencion a
otros centros y otras CCAA.



Publicaciones PERSEO

perseo

Aprender a comes
saudablemente

Alimentaciin saludable

Lamiy para o profoscrsdo

Almentacon saludable
Lusderno del s
L Y o el e

=3

B pere

GUIA SOBRE
OBESIDAD INFANTIL
PARA
PROFESIONALES
SANITARIDS
DE ATENCION
PRAARLY
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nutricion

El analisis de los primeros datos de PERSEO
indican que los niiios y niilas de 6 a 10 ailos en
Espaiia consumen grasas en casi el 40% de la
ingesta energética, cuando se recomienda el
30%.

No hay diferencias entre comer en comedores
escolares 0 en casa

El 13% de los niiios nunca hace deporte

La prevalencia de la obesidad detectada en la zona PERSEO es del 19,8% en los niiios
y el 15% en las niflas

El 50% de los comedores escolares son aceptables o buenos en cuanto a la calidad y
variedad de sus menus

Gracias al Programa PERSEO, un 5,02% de los nifios han sido derivados a consultas
de atencidon primaria debido a la deteccién de problemas de salud

La prevalencia de la obesidad detectada en la zona PERSEO (Andalucia, Canarias,
Castilla y Ledn, Extremadura, Galicia, Murcia, Ceuta y Melilla) es del 19,8% en nifios y
el 15% en nifas

PERSEO persigue aumentar el consumo de frutas y verduras, reducir el de grasas,
aumentar la actividad fisica y reducir el sedentarismo dentro y fuera del colegio
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FRUTA Y VERDURA EN LA ESCUELA

* ingestion minima diaria de 400 g de frutas y verduras para reducir
el riesgo de obesidad infantil

* programa de reparto gratuito en colegios. Financiado por la uE
(PAC) con intervencion de 3 ministerios: MARM. MEC, MSPS y
CCAAS

* 3 cursos academicos
DOCUMENTO DE CONSENSO COMEDORES ESCOLARES
* Consegjerias de Sanidad y Educacion de las CCAA

* condiciones de SA en los comedores, cualificaciiion del personal
encargado de supervisar los menus

* ambito para la educacion nutricional
* Energia, nutrientes, grupos de alimentos, tamafo de las raciones

* necesidades especiales (intolerancias alergias)
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El codigo PAOS

Si bien no existe evidencia que asocie a la publicidad con el
iIncremento de la obesidad, no cabe obviar el efecto prescriptor que
ésta tiene, especialmente en los nifios, condicionando la seleccion
de alimentos que integran la dieta.

v' Lanzado en septiembre de 2005, ha sido suscrito por 33+2 empresas
alimentarias que representan el 75% de la publicidad en TV.

v’ Afecta a publicidad y marketing de alimentos y bebidas, en cualquier
medio o soporte audiovisual (TV, radio, Internet, prensa, etc.) excepto
envases.

v" Publicidad dirigida a menores de 12 afios.



NOVEDADES DE LA LEY
Publicidad de alimentos a menores (Art. 44 y 46)

* Existe suficiente evidencia cientifica que asocia la publicidad de
alimentos con los habitos alimentarios inadecuados que estan
instalandose en la poblacion infantil (Reunion técnica de OMS
sobre marketing de alimentos a ninos. Oslo, 2006). (Documento

6)

* La publicidad de los alimentos y bebidas influye directamente en
los ninos sobre la eleccion de los alimentos y sus habitos
alimentarios y esto contribuye a dietas menos saludables y
consecuentemente a los problemas de salud derivados de ellas,
entre otros la obesidad (Departamento de Salud del Reino Unido,
2008). (Documento 7)
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NOVEDADES DE LA LEY
Publicidad de alimentos a menores (1V)

e El Plan de accion 2008-2013 para una Estrategia mundial sobre
prevencion y control de las enfermedades no transmisibles
recomienda establecer mecanismos que aseguren un marketing
responsable de alimentos y bebidas dirigidos a nifios, de manera
gue se reduzca el consumo de productos ricos en grasas
saturadas, trans, sal y azucares (OMS, 2008). (Documento 12)

* El Senado, en su Ponencia sobre el estudio de la obesidad infantil
y juvenil en Espana (2007), recomendd promover un uso
responsable de la publicidad de alimentos dirigida a la poblacion
infantil y juvenil, de manera que no explote su falta de experiencia
y credulidad. (Documento 13)
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Informacion nutricional

v'El modelo actual de etiquetado,
expresado en valores absolutos, no
es util al consumidor: o no lee la
informacion que aparece o0 no la
entiende.

v'"Nuevo reglamento UE sobre
etiguetado, basado en GDA, pero
gue no fija un modelo armonizado.

v Existen varios modelos nuevos en
el mercado

PER 100g PER PACK

Fat 211g

L1<}) Saturates 11.8g

Salt 28g
sl 8 Sugars 9.9

Calories 471

)
\
Calories Protein Fat Carbs Salt

Cada plato con 250 ml contiene

Energia  Azicares Grasas  Grasas  Sodio

saturadas
l41keal 3.0g 09¢g 02g 03g
1% 3% 1% 1% 12%

de la Cantidad Diaria Orientativa (GDA) para un adulto*
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Reformulacion de alimentos

v'Grasas saturadas y trans, azUcares y sal, en
diferente grado segun el sector.

v'Voluntario-obligatorio?

v'Grasas trans (limite en el 2% sobre materia grasa,
LSAN)

v Existencia de barreras legales y tecnoldgicas.



NOVEDADES DE LA LEY
AGT: requlacion de su presencia en los alimentos (ll)

e En la Union Europea, Dinamarca, en 2003, y Austria, en agosto de 2009, han
regulado un contenido maximo del 2% de AGT en los alimentos. (Documento 5)

e En Estados Unidos, Nueva York, en 2005, exigi0 a los restaurantes que
eliminasen los AGT de la comida. California fue el primer estado en prohibir la
presencia de AGT en los alimentos y restaurantes (2008). Canada esta
preparando una legislacion que limite el contenido en AGT.

e Aungue las iniciativas voluntarias han reducido el consumo de AGT, los niveles
siguen siendo altos para determinados tipos de productos. Ademas, los
alimentos exentos de AGT pueden ser mas caros, por lo que su eleccion
depende del estatus socio-econdmico del consumidor.
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Slgue tu linea, no te pases con Ia sal

EI 45% de infartos y el 50% de ictus estan asociados
| al consumo exceswo de Sal" '

e .:\Plan de reduccién
(e

del consumo de sal
Menos sal es mas salud
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Las ECV constituyen la primera causa de muerte en Espana:
120.760 muertes en 2006 (55.433 varones y 65.327 mujeres)

Mortalidad en Egpana. Ano 2006

Fuente: INE

1 0[0]
Mujeres

0
Hombres

M Total
B Enfermedades cardiovasculares

10
Total
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* Uno de los principales factores implicados en el origen de la HTA
es el excesivo consumo de sodio, que se ingiere, principalmente,
a traveés de la alimentacion.

* La OMS ha recomendado que la ingesta maxima de sal diaria
seade 5 q.

* La reduccion del consumo de sal es una de las formas mas
sencillas, eficaces y coste-efectivas de reducir la prevalencia
actual de ECV.

* Una reduccion de la ingesta de sal en la poblacion desde los
10g/dia actuales a 5g/dia (reduccion del 50%) evitaria cada afio
unos 20.000 ictus y 30.000 infartos, en una estimacion
conservadora (A. Coca. Hospital Clinico de Barcelona).
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Del 100% del sodio ingerido:

Sodio
alimentario
natural
8%
di Sodio de la
I_So ':’ - sal anadida
alimentos
20%
procesados
72%
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PLAN DE REDUCCION DEL CONSUMO DE SAL

Objetivo: Reducir el consumo de sal en Espana para disminuir la
morbilidad y mortalidad atribuibles a la hipertension arterial y las
enfermedades cardiovasculares.

Segunda fase

Primera fase

B * Desarrollar acciones de comunicacion
* Consumo de sal en la poblacion y educativas.

espanola (estudio orina de 24h).
o _ _ * Reducir el contenido de sal en los
* Principales fuentes alimentarias de alimentos procesados.

sal.
_ _ * Seguimiento y evaluacion de las
* Contenido de sal en los alimentos. acciones realizadas.
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ESTUDIO DEL CONSUMO DE SAL EN
LA POBLACION ESPANOLA

Muestra representativa de la poblacidén espaiola: 406 adultos

50% Varones capital

50% Mujeres

semiurbana/rural

15 Provincias ” & 18 a 30 afos
Albacete - Murcia 2 ° 31 a 44 afios
Barcelona Oviedo ® o e 45 3 60 afios
Caceres - Salamanca @

Cadiz - Santa Cruz de

Logroiio Tenerife '.
Lugo - Soria

Madrid - Vizcaya 5>
Malaga - Zaragoza.
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* Peso e
. Talla K

 Analisis urinario  Estudio dietético
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Principales fuentes alimentarias
de sodio

Embutidos 26,2%

Pan y panes

. 19,1%
especiales

Quesos 56,9% del sodio

alimentario total

Platos
preparados

4,9%

% sodio alimentario
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Algunas conclusiones

* Laingesta media de sodio, estimada a partir de la excrecion en
orina de 24 horas, es de 9,7 g/dia.

* EI 87,5% de la poblacion ingiere mas de 5 g. de sal /dia.
* El 20% de la sal ingerida se anade en el cocinado/mesa.

* El 72% de la sal ingerida se encuentra en alimentos procesados
(sal oculta).

* Embutidos.

* Pan y panes especiales.
* Quesos.

* Platos preparados.

* Es necesario tomar medidas encaminadas a reducir la ingesta
de sodio de la poblacion espaiiola.
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¢ COMO SE PUEDE DISMINUIR
EL CONSUMO DE SAL?

Comunicacion Etiguetado nutricional Reformulacion

Disminuyendo el consumo * Obligatorio en todos * En productos donde

de alimentos procesados los productos. la sal sélo se usa
y aumentando los . como saborizante.
frescos. * Eligiendo productos
con menor contenido * Buscando
* Ahadiendo menos sal ala en sal dentro de cada alternativas cuando
comida, en la cocinay en grupo. tiene una funcion

la mesa. tecnoldgica.
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Convenio con la Confederacion Espafola de
Organizaciones de Panaderia (CEOPAN)

DATOS GLOBALES 4‘3!'
N° Total de Muestras 678
Contenido medio de sodio 163
(g. por 100 g. de harina) ’
Minimo <0,05
Maximo 2,48
Desviacion estandar 0,37
Coeficiente de variacion 23%
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REDUCCION PROGRESIVA DE LA CANTIDAD DE SAL
EN LOS ALIMENTOS PROCESADOS

* Valor de referencia para cada grupo de alimentos: mediana
del porcentaje de sal en cada grupo.

* Por debajo de la mediana se estableceran los niveles hasta
los que se propone reducir (benchmarking).

* Reduccion propuesta: un 20 % de sal en todos los alimentos
en 4 anos (5% de reduccion anual).

* Se tendran en cuenta las particularidades de cada grupo de
alimentos: criterios tecnologicos, normas, etc.

* Posibilidad de dar incentivos a las marcas que reduzcan aun
mas (minimo 25% y por debajo de cierto percentil).
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DECLARACIONES NUTRICIONALES Y DE PROPIEDADES
SALUDABLES EN LOS ALIMENTOS

MARCO LEGAL
CLASIFICACION DE DECLARACIONES
REQUISITOS

AUTORIZACION Y SITUACION ACTUAL
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OBJETIVO:

PROTECCION E INFORMACION DE LOS
CONSUMIDORES, Y CREAR
CONDICIONES IGUALES DE

COMPETENCIA PARA LA INDUSTRIA
ALIMENTARIA
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DEFINICIONES

Definicidon de declaracion:

“Mensaje o0 representacion NO OBLIGATORIO con
arreglo a la legislacion comunitaria o nacional, incluida
cualquier representacion pictorica, grafica o simbdlica,
que afirme, sugiera o dé a entender que un alimento
posee unas caracteristicas especificas” (art. 2.2.1 del
Reglamento N° 1924/2006).
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CLASIFICACION

Nutricionales (art. 2 .2.4): “Que afirme, sugiera o dé a entender que
un alimento posee propiedades nutricionales benéficas especificas con
motivo de:

- Aporte energetico (proporciona, 0 no, o en grado reducido o
Incrementado).

- Nutrientes u otras sustancias (que contiene o que no, 0 en
proporciones reducidas o incrementadas).

(ANEXO I del Reglamento).

Saludables (art. 2.2.5): “Las que afirman o sugieren que existe alguna
relacion entre una categoria de alimentos, el alimento, o algunos de
sSus componentes, y la salud”.



EJEMPLOS

v

- Contiene calcio Nutricional

v

- Ayuda a fortalecer los huesos Saludable art. 13.1.a

-Necesario para el crecimiento y
desarrollo normal de los huesos de
los ninos

\4

Saludable art. 14.1.b

\4

-Bajo en calorias Nutricional

v

-Reduce el apetito Saludable art. 13.1.c

Saludable art. 14.1.a

v

-Ayuda a reducir el colesterol
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CLASIFICACION DECLARACIONES PROPIEDADES SALUDABLES

 Bajo el articulo 13.1

a) Relativas al crecimiento, desarrollo y funciones corporales.

b) Relativas a funciones psicologicas y comportamentales.

c) Relativas al adelgazamiento, al control de peso, a una disminucion de
la sensacion de hambre, a un aumento de la sensacion de saciedad o
a la reduccion del aporte energético de la dieta.

* Bajo el articulo 14.1

a) Relativas a la reduccion de un factor de riesgo de enfermedad.
b) Relativas al crecimiento y desarrollo de los nifios.
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REQUISITOS

Art. 4.1.d) RD. 1334/1999, por el que se aprueba la Norma General de
Etiguetado, Presentacion y Publicidad de los Productos Alimenticios:

“El etiquetado y las modalidades de realizarlo no deberan ser de
tal naturaleza que induzcan a error al comprador, especialmente:
atribuyendo a un producto alimenticio propiedades preventivas,
terapéuticas o curativas de una enfermedad humana, ni
mencionando dichas propiedades, ....”

Ej. No permitidos:

Reduce el riesgo de caries dental en nifnos.
Reduce el riesgo de osteoporosis.

Efecto diurético.
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REQUISITOS

Los Principios Generales (art. 3). LA DECLARACION NO DEBERA:
- Ser falsa, ambigua o engaiosa.
- Dar lugar a dudas sobre la idoneidad y/o la adecuacidon nutricional de otros
alimentos.
- Alentar o aprobar el consumo excesivo de un alimento.
- Afirmar, sugerir o dar a entender que una dieta equilibrada y variada no puede
proporcionar cantidades adecuadas de nutrientes en general. (Términos como
esencial, vital...)
- Referirse a cambios en las funciones corporales que pudieran crear alarma en
el consumidor o explotar su miedo, tanto textualmente como a través de
representaciones pictdricas, graficas o simbdlicas. (Ej. necesarias para el correcto
funcionamiento del organismo ante las agresiones externas)

Los Perfiles Nutricionales (art. 4) :

“Las cantidades permitidas de determinados nutrientes y otras sustancias
contenidas en los alimentos para que puedan realizar declaraciones”.

Basados en opinion de EFSA:
http:/lwww.efsa.europa.eu/[EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644 nutrient%20profiles
_en,2.pdf



http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/Scientific_Opinion/nda_op_ej644_nutrient%20profiles_en,2.pdf
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REQUISITOS

Las Condiciones Generales (art. 5), SOLO SE AUTORIZARA SU USO SI:

Ha demostrado que la presencia, ausencia o contenido reducido, posee una
efecto nutricional o fisiologico beneficioso, establecido mediante pruebas
cientificas generalmente aceptadas.

- El nutriente o la sustancia esta contenido en el producto final en una cantidad
significativa (segun normativa) o en cantidad que produzca el efecto
nutricional o fisioldgico declarado. O esta ausente, la reduccidn es
significativa o suficiente para que se produzca el efecto.

- Se encuentra en una forma asimilable por el organismo.

- La cantidad del producto que cabe esperar que se consuma proporciona una
cantidad significativa del nutriente o sustancia al que hace referencia la
alegacion.

- Si la declaracién hace referencia a alimentos listos para su consumo.

- Y si cabe esperar que el consumidor medio comprenda los efectos benéficos
tal como se expresan en la declaracion. (Elimina radicales libres de las células ).
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REQUISITOS ESPECIFICOS DECLARACIONES SALUDABLES

Las declaraciones que sugieran que la salud podria verse afectada si no se
consume el alimento de que se trate ;...ej. es esencial.

Las declaraciones que hagan referencia al ritmo o la magnitud de la pérdida de
peso;...Ej. Ayuda a perder X kg en X dias. La relacion con la salud se referia al
bienestar general. ej. “sustain vitality while aging”

Declaraciones demasiado vagas (el efecto declarado no especifico o medible). (e;.
salud cardiovascular: agregacion plaquetaria, colesterol...)
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EVALUACION POR EFSA

1. Determinar si el alimentol/ingrediente esta definido y caracterizado
2. Determinar si el efecto declarado esta definido y es beneficioso:

* Efecto esta definido:
- Se elige un punto final de medida en los estudios adecuado para el efecto
reclamado.

- Si el efecto es medible, es decir especifico y no general (Ej. Tiempo de
transito intestinal vs. salud intestinal).

* Efecto es beneficioso:
- Los resultados con la poblacion de estudio se pueden extrapolar al efecto
en la poblacion diana del efecto (estudios en enfermos no suelen

representar a sanos). (Ej. Cartilago de tiburén vy flexibilidad de las
articulaciones, se hace con pacientes con osteoartritis; aumento de la diuresis en
la poblacion sana; mantenimiento de colesterol en enfermos).
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Ejemplos solicitudes art. 14.1.a) Autorizadas

Nutriente, sustancia,
alimento o categoria
de alimentos

Declaracién

Condiciones o restricciones

de utilizacion del alimento,

declaracion complementaria
o advertencia

Referencia del
dictamen de EFSA

Norma
comunitaria

Se ha demostrado que los

Fitoesteroles: esteroles| . Lo Informacion al consumidor de
’ fitoesteroles disminuyen/reducen la -
extraidos de plantas, . que el efecto beneficioso se
. . colesterolemia. Una tasa elevada de . . . Reglamento (CE) no 9
libres o esterificados con . obtiene con una ingesta diaria Q-2008-085
(- colesterol constituye un factor de| . de octubre de 2009
acidos grasos para uso| . minima de 2 gramos de
. . riesgo en el desarrollo  de|..
alimentario . , . fitoesteroles.
cardiopatias coronarias.
Se ha demostrado que los ésteres de L .
! L Informacion al consumidor de
fitoestanol disminuyen/reducen la -
) que el efecto beneficioso se
. . colesterolemia. Una tasa elevada de . . . Reglamento (CE) no 9
Esteres de fitoestanol . obtiene con una ingesta diaria Q-2008-118
colesterol constituye un factor de| . de octubre de 2009
: minima de 2 gramos de
riesgo en el desarrollo  de|_.
. . . fitoestanoles.
cardiopatias coronarias.
Se ha demostrado que la goma de|lnformaciéon al consumidor de
mascar edulcorada con 100% de|que el efecto beneficioso se
Goma de mascar|xilitol reduce la placa dental. Un|obtiene con una ingesta minima
. . Reglamento (CE) no ]
edulcorada con 100% de|contenido/nivel elevado de placalde 2-3 gramos de goma de Q-2008-321

xilitol

dental constituye un factor de riesgo
en el desarrollo de caries en los
nifos.

mascar edulcorada con 100% de
xilitol 3 veces al dia después de
las comidas.

de octubre de 2009

83/20

83/20

024/2


http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902054931.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902157684.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902179398.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:283:0022:0029:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:283:0022:0029:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:283:0022:0029:ES:PDF
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Ejemplos solicitudes art. 14.1.b) Autorizadas

Nutriente, sustancia,
alimento o categoria
de alimentos

Declaraciéon

Condiciones o restricciones

de utilizacion del alimento,

declaracion complementaria
o advertencia

Referencia del
dictamen de EFSA

Norma
comunitaria

Acido a-linolénico y acido

Los acidos grasos esenciales son

Informacién al consumidor de
que el efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta diaria

Reglamento (CE) no 9

linoleico, acidos grasos|necesarios para el crecimiento y elldel 1 % de la energia total en el Q-2008-079
. . L . . de octubre de 2009
esenciales desarrollo normales de los nifos. caso del acido linoleico y del 0,2
% de la energia total en el caso
del acido a-linolénico.
Esta declaracién sélo puede
utilizarse en relacién con
alimentos que son, como
. . . minimo, fuente de «calcio vy
El calcio y la vitamina D son| . .
. . . necesarios para el crecimiento y el V|tam|na”D de acuerdo con la Reglamento (CE) no 9
Calcio y vitamina D desarrollo normales de los huesos en|2Sci2racion FUENTE DE Q-2008-116 de octubre de 2009
oS nifos. [NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.
Esta declaracién sélo puede
utilizarse en  relacién  con
alimentos que son, como
. . minimo, fuente de calcio de
El calcio es necesario para el acuerdo con la declaracién Reglamento (CE) no 9
Calcio crecimiento y el desarrollo normales Q-2008-322

de los huesos en los nifos.

FUENTE DE [NOMBRE DE LAS
VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE
LOS MINERALES] que figura en
el anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

de octubre de 2009

83/200

83/200

83/200


http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902055015.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902139396.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902139269.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
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Ejemplos solicitudes art. 14.1.a) Denegadas

Nutriente, sustancia,
alimento o categoria
de alimentos

Declaracion

Motivos de la denegacién

Referencia del
dictamen de EFSA

Norma
comunitaria

No cumple con el Reglamento en tanto

NeOpuntia®, que[NeOpuntia® ayuda a mejorar|{que, sobre la base de la evidencia
contiene hojas|los pardmetros de lipidos en|presentada en el dossier, no se ha Reglamento (CE) nd
deshidratadas de prickly|sangre asociados al riesgo|establecido una relacién causa-efecto Q-2008-214 de
pear cactus (Opuntia|cardiovascular, en particular el|entre el consumo del alimento al que octubre de 2009,
ficus-indica) colesterol HDL. se refiere la declaracién y el efecto que
se declara.
No cumple con el Reglamento en tanto
Productos lacteos que, sobre la base de la evidencia
Evolus® con bajo Evolus® reduce la rigidez de presentada en el dossier, no se ha Reglamento (CE) nqg
contenido en grasas, las arterias 9 establecido una relacién causa-efecto Q-2008-218 de
fermentados con ' entre el consumo del alimento al que octubre de 2009
Lactobacillus helveticus se refiere la declaracién y el efecto que
se declara
No cumple con el Reglamento en tanto
que, sobre la base de la evidencia
El consumo regular de agua .
Melgaco® aqua minerallmineral  natural  Melgaco® presentada en el dossier, no se ha Reglamento (CE) ng
gaco®, ag . 9a¢ establecido una relacién causa-efecto Q-2008-219 de
natural con gas reduce los niveles de . .
. . entre el consumo del alimento al que noviembre de 2009
hiperglucemia. ) iy
se refiere la declaracién y el efecto que
se declara.
El consumo regular de dos
. , No cumple con el Reglamento en tanto
porciones al dia que contengan . .
- que, sobre la base de la evidencia Reglamento (CE)
Ocean Spray Cranberry[80 mgs proanthocyanidinas .
- . . . presentada en el dossier, no se ha no 1167/2009 de la
Products®, juice drinks|ayuda a reducir el riesgo de . g .
. . , . ._|establecido una relacién causa-efecto Q-2008-117 Comision, de 30 de
and sweetened dried|infecciones del tracto urinario . .
. . . . entre el consumo del alimento al que noviembre de
berries Craisins® femenino inhibiendo la

adhesién de ciertas bacterias al
tracto urinario.

se refiere la declaracién y el efecto que
se declara.

2009,

928

928

11


http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902055135.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902139533.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:277:0003:0012:ES:PDF
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902333305.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:314:0029:0031:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:314:0029:0031:ES:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:314:0029:0031:ES:PDF
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902333214.htm
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Ejemplos solicitudes art. 13.5 Denegadas

Nutriente, sustancia, .
alimento o categoria Declaracién Motivos de la denegacién _Referenaa del Norma Comunitaria
. dictamen de EFSA
de alimentos

Elancyl Global | Probado clinicamente [No cumple con el Reglamento en tanto Reglamento (CE) no

Silhouette® (producto | durante 14 dias. En 28 dias, [que, sobre la base de la evidencia 984/2009 de la

combinado que contiene|su silueta guedara | presentada en el dossier, Comisién, de 21 de

acido linoléico y una|visiblemente redisefada, |- el alimento para el que se ha octubre de 2009,

mezcla de extractos de |reesculpiday estilizada. presentado la declaracién no ha sido

plantas y extracto de suficientemente caracterizado Q-2008-285

cacao como ingredientes - no se ha establecido una relacién

activos) causa-efecto entre el consumo del

alimento al que se refiere la declaraciéon
y el efecto que se declara.

Probiético multiespecie LGG® MAX ayuda a reducir[No cumple con el Reglamento en tanto Reglamento (CE) no

LGG® MAX las molestias | que, sobre la base de la evidencia Q-2008-444 984/2009 de la
gastrointestinales. presentada en el dossier, no se ha Comisién, de 21 de

establecido una relacién causa-efecto octubre de 2009,
entre el consumo del alimento al que se

refiere la declaracién y el efecto que se

declara.

Algatrium® Algatrium® favorece  tu|No cumple con el Reglamento en tanto Reglamento (CE) no
respuesta antioxidante: se ha[que, sobre la base de la evidencia Q-2008-705 1168/2009 de la
demostrado cientificamente | presentada en el dossier, no se ha Comisién, de 30 de
en los seres humanos que |establecido una relacién causa-efecto noviembre de 2009
esta sustancia nutritiva | entre el consumo del alimento al que se
singular estimula las | refiere la declaracién y el efecto que se
defensas antioxidantes | declara.
propias de las células.
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Ejemplo solicitud Art. 13.5 Autorizadas

Nutriente, sustancia,
alimento o categoria
de alimentos

Declaracion

Condiciones o restricciones
de utilizacion del alimento,
declaracion
complementaria o
advertencia

Referencia del
dictamen de EFSA

Norma
comunitaria

Concentrado de tomate
soluble enagualyll

El concentrado de tomate soluble
en agua | y 1l contribuye a
mantener la  agregacién de
plaquetas normal, lo cual favorece
una buena circulacién sanguinea

Informacién al consumidor de
que el efecto beneficioso se
obtiene con un consumo diario
de 3 gramos de concentrado
de tomate soluble en agua | o
150 miligramos de
concentrado de tomate
soluble en agua Il en hasta
250 mililitros de zumos de
frutas, bebidas aromatizadas o
bebidas de yogur (a menos
que el nivel de pasteurizacién
sea elevado)

Q-2009-00229

Decision de Ila
Comision

2009/980 de 17
de diciembre de

2009




agencia - -
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nutricion

DECLARACIONES NUTRICIONALES

Articulo 2.2.4:

“Que afirme, sugiera o de a entender que un alimento posee propiedades
nutricionales benéficas especificas con motivo de:

- Aporte energético (proporciona, o no, o en grado reducido o incrementado).

- Nutrientes u otras sustancias (que contiene o0 que no, 0 en proporciones
reducidas o incrementadas).

ANEXO | del Reglamento: declaraciones nutricionales autorizadas

Articulo 8.2:

“Modificaciones al Anexo se adoptaran por Comitologia, y en su caso, previa
consulta a la Autoridad”.
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ACTUALIZACION ANEXO

Reglamento (CE) N° 116/2010 de 9 de febrero de 2010

DECLARACION

CONDICIONES O RESTRICCIONES DE UTILIZACION DEL ALIMENTO, DECLARACION COMPLEMENTARIA O
ADVERTENCIA

FUENTE DE ACIDOS
GRASOS OMEGA-3

Solamente podra declararse que un alimento es fuente de acidos grasos omega-3 o efectuarse cualquier
otra declaraciéon que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene al menos
0,3 g de acido alfa-linolénico por 100 g y por 100 kcal, o al menos 40 mg de la suma de acido
eicosapentanoico y acido decosahexanoico por 100 g y por 100 kcal.

ALTO CONTENIDO DE
ACIDOS GRASOS
OMEGA-3

Solamente podra declararse que un alimento tiene un alto contenido de acidos grasos omega-3 o efectuarse
cualquier otra declaracién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene
al menos 0,6 g de acido alfa-linolénico por 100 g y por 100 kcal, o al menos 80 mg de la suma de acido
eicosapentanoico y 4cido decosahexanoico por 100 g y por 100 kcal.

ALTO CONTENIDO DE
GRASAS
MONOINSATURADAS

Solamente podra declararse que un alimento tiene un alto contenido de grasas monoinsaturadas o
efectuarse cualquier otra declaracién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si al menos
un 45 % de los acidos grasos presentes en el producto proceden de grasas monoinsaturadas y las grasas
monoinsaturadas aportan mas del 20 % del valor energético del producto.

ALTO CONTENIDO DE
GRASAS
POLIINSATURADAS

Solamente podra declararse que un alimento tiene un alto contenido de grasas poliinsaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si al menos un 45 % de
los acidos grasos presentes en el producto proceden de grasas poliinsaturadas y las grasas poliinsaturadas
aportan mas del 20 % del valor energético del producto.

ALTO CONTENIDO DE
GRASAS
INSATURADAS

Solamente podra declararse que un alimento tiene un alto contenido de grasas insaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si al menos un 70 % de
los acidos grasos presentes en el producto proceden de grasas insaturadas y las grasas insaturadas aportan
mas del 20 % del valor energético del producto.».




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49
	Página 50
	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55
	Página 56
	Página 57
	Página 58
	Página 59
	Página 60
	Página 61
	Página 62
	Página 63
	Página 64
	Página 65
	Página 66
	Página 67
	Página 68
	Página 69
	Página 70
	Página 71
	Página 72
	Página 73
	Página 74
	Página 75
	Página 76
	Página 77
	Página 78
	Página 79
	Página 80
	Página 81
	Página 82
	Página 83
	Página 84
	Página 85
	Página 86
	Página 87
	Página 88
	Página 89
	Página 90
	Página 91
	Página 92
	Página 93
	Página 94
	Página 95
	Página 96
	Página 97
	Página 98
	Página 99
	Página 100
	Página 101
	Página 102
	Página 103
	Página 104
	Página 105
	Página 106
	Página 107
	Página 108
	Página 109
	Página 110
	Página 111
	Página 112
	Página 113
	Página 114
	Página 115
	Página 116
	Página 117
	Página 118
	Página 119
	Página 120
	Página 121
	Página 122
	Página 123
	Página 124
	Página 125
	Página 126
	Página 127
	Página 128
	Página 129
	Página 130
	Página 131
	Página 132
	Página 133
	Página 134
	Página 135
	Página 136
	Página 137
	Página 138
	Página 139
	Página 140
	Página 141
	Página 142
	Página 143
	Página 144
	Página 145
	Página 146
	Página 147
	Página 148
	Página 149

